o

COI'JTACOBAHHO:
TO PocnotpeGHan3o;

WIT [ubynsckag,]

ij Macca Muuweeble BewecTBa, r SnepreThuec ButamMmuHbIl, Mr MuHepankHble BelwecTsa, Mr
“MeHoBaHue 6roaa nopuuu, Kas
r Senku | kupbl | yrnesoabl | ueHHOCTh, B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[Apy>x6a" 150 5,62 7,83 31,04 235,86 0,12 | 0,99 | 0,00 [ 0,06 [102,71| 22,50 | 8,03 | 0,77
144 BaTtoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,51 5,70 | 19,50 | 3,90 | 0,36
100.1 Cblp TBEPAbIT NOPLUSiMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,07 | 0,03 | 0,05 | 88,00 | 50,00 | 3,50 | 0,10
105 Macno cnuso4Hoe 10 013 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 | 0,30
OBEL
131 CBeKonbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 | 13,32 | 0,00 | 0,10 | 37,56 | 47,20 | 22,04 | 1,18
395.1 Cocucku oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1513 0,00 0,15 0,02
418.1 Kalua 13 ropoxa ¢ macsiom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 | 91,95 | 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 | 19,00 [ 7,00 1,50
108 Xneb neHWYHbI’ 30 2:37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 | 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
nongHuK
503 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa NNoAOBOro Unu ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku c kopuuei 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 | 0,00 [ 0,05 | 0,70 | 17,00 | 48,00 | 7,00 | 0,70
WUTOT O 3A OEHb: 44,26 41,67 225,30 1477,29 1,00 | 14,89 | 0,08 | 1,84 |404,34|256,60| 68,22 | 11,80
HeHb: [JeHb 2
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIN
BozpacTtHas 7-11 ner
Kareropus:
Macca MuieBkLle BewecTsa, r SHepreTuyec BUTaMUHBI, M MuHepankHLIe BEwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6nroaa nopuuu, Kas
i 6enku XWpbl_| yrnesoab! | pepnocrr B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313:1 3anekaHka 13 TBopora Co CryLeHHbIM MOIOKOM 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 | 0,57 [239,96]273,93| 33,90 | 0,77
588 3edup 45 0,36 0,05 35,91 146,70 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 11,25 | 5,40 2,70 | 0,63
494 Yair c nuMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,00 | 14,20 | 4,00 2,00 | 0,40
OBE[,
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MakapoHHLIMU U34eNnsMu
147 Ha KypuHom BynboHe 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 | 17,46 | 0,00 0,10 | 23,48 | 56,64 | 23,88 | 1,08
411 KHenu n3 kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 |133,30( 65,23 | 1,09
237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 | 18,26 | 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 | 1,48 | 0,22 | 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb6 nueHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 | 0,57
109 Xneb p>xaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 [ 14,10 | 1,17
NnongHuK
516.1 KncnomonoyHblii NpoayKkT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 | 0,04 | 0,00 |242,00f 0,00 | 30,00 | 0,20
6/H Iupor MOpKOBHbI 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 | 1,10 | 0,00 | 0,00 | 36,56 | 0,00 | 18,88 | 0,45
ATOINO 3A AEHb: - -~ — = e~ 58,58 |1 48,10 220,75 7|~ 1541,48 " ~| 0,82 |26,63 | 0;40 | 3,31 | 679,46|574,69| 232,57| 12,17




OeHb: aeHb 2

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BO3paCTHa$! 7-11 net
KaTeropus:
OHepreTn
Macca nopumm MuweBble BellecTBa, I yeckast ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nNuwim, HammeHoBaHue 6noaa ’
r LeHHOCTb
6enku XUpbl yrnesoabl , KKan B1 (o3 E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
0,5 33,9 | 0,7
313.1 3anekaHka 13 TBopora Co CryLleHHbIM MOJIOKOM 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 7 239,96 | 273,93 0 7
0,0 0,6
588 3edup 45 0,36 0,05 35,91 146,70 0,00 0,00 0,00 0 11,25 5,40 2,70 3
0,0 0,4
494 Yan ¢ nMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0 14,20 4,00 2,00 0
OBE[
Cyn kapTodenbHbI C MakapoOHHbIMU 0,1 238 | 1,0
147 134enusiMm Ha KypyHoM ByrnboHe 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0 23,48 56,64 8 8
0,1 65,2 | 1,0
411 KHenu u3 kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 8 7,62 133,30 3 9
0,0 4,5
237 Kala rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0 18,26 0,00 1,02 8
2,0 40,8 | 1,2
5121 Komnot 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 4 68,74 54,02 6 4
0,0 0,5
108 Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,4 14,1 1,1
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7
nongHUK
0,0 30,0 | 0,2
516.1 KncnomonoyHbivi npogykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0 242,00 0,00 0 0
0,0 18,8 | 0,4
6/H [Mpor MOPKOBHBIV 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0 36,56 0,00 8 5
3,3 232, | 12,
UTOIo 3A EHb: 58,58 48,10 220,75 1541,46 0,82 26,63 0,40 1 679,46 | 574,69 57 17
DeHb: [eHb 3
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA
Boapacmaa_ 7-11 net
KaTeropus:
OHepretn
Macca nopumn MuweBble BellecTBa, I yeckast ButamuHbI, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga ’
r LeHHOCTb
Genkm Kupbl yrnesogabl » Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




0,1 | 12,7 1,2
265 [noB CO CBUHUHOM 150 9,78 8,16 31,64 374,68 0,45 1,25 0,00 8 5 137,00 | 30,83 8
0,0 0,1
590 [MeyeHbe 15 1,12 1,77 11,24 62,57 0,01 0,00 0,00 0 3,00 10,35 1,95 5
0,0 0,5
108 Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,0 | 11,0 0,3
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0 0 3,00 1,00 0
OBE[]
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMY Ha KYPUHOM 0,1 | 41,2 1,7
144.2 6ynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0 2 40,74 18,36 6
0,1 | 12,0 0,9
405 Kypuua B coyce TomaTtHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 3 2 104,24 | 51,98 2
0,0 | 36,2 1.1
291 MakapoHHbIe U3genus OTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0 7 1,92 3,62 6
0,0 | 12,0 1,5
519 Hanutok 13 LWwmnnoBHWKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0 0 3,00 3,00 0
0,0 0,5
108 Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
04 | 10,5 1,1
109 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 0 47,40 14,10 7
nongHukK
0,2 | 184 0,4
511.1 KoMnoT 13 3aMopoXXeHHOWN Aroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0 6 9,90 10,90 4
0,5 | 155, 0,7
533 BatpyLika ¢ cbipom 60 8,23 7,26 23,43 191,47 0,07 0,47 0,08 5 32 126,33 | 14,14 5
1,5 | 326, 10,
UTOIo 3A EHb: 43,63 33,92 211,20 1454,76 1,05 148,00 | 0,14 8 34 483,88 | 149,87 | 56
DeHb: [eHb 4
Ce30H:  OCEHHe-3UMHUI
Bospacmas! 7-11 ner
KaTeropus:
OHepretn
Macca MuuweBsble BelecTBa, I yeckast ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwKn, HaMmeHoBaHue Gnoga nopuum,
r LleHHOCTb
6enku KUpbI yrnesogbl » KKan B1 A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
0,4 1,8
305 OwmneT ¢ konbacHbIMK M3genusmm 150 16,08 17,59 3,59 240,21 0,08 0,71 0,18 2 104,18 | 135,65 | 8,48 3
0,0 0,0
105 Macno cnvmBo4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0 2,90 0,00 0,00 3
0,5 0,3
111 BaToH HapesHol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 1 5,70 19,50 | 3,90 6
0,0 0,1
100.1 Chblp TBEPAbIVI NOPUNSIMUN 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 5 88,00 50,00 | 3,50 0
494 Yan ¢ NTMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,0 | 14,20 4,00 2,00 | 04




0 0
OBE[
LLin n3 ceexei kanycTbl ¢ kKapTodenem 0,1 21,0 | 0,8
1421 BeretapuaHckmne co CMeTaHomn 200 2,18 5,26 11,36 102,38 0,08 29,70 0,02 4 47,66 45,24 2 2
0,0 1,9
381 KoTneTbl U3 roBaguHbl, NpynyLLEeHHbIE B COyCe 80 12,54 23,99 8,76 156,62 0,07 0,01 0,00 0 10,46 0,00 0,22 4
0,2 22,8 | 0,5
414 Puc otBapHom 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 9 5,10 70,80 0 3
0,0 1,5
508 KoMnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0 28,00 19,00 | 7,00 0
0,0 0,5
108 Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,4 14,1 | 1,1
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7
nongHUK
0,4 22,0 | 0,6
518.1 Cok dpyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0 36,00 26,00 0 0
0,3 0,3
555.1 Kocuyka ¢ caxapom 40 2,87 2,22 24,48 127,43 0,04 0,00 0,01 6 6,55 26,36 | 4,15 8
2,5 109, | 10,
UTOIO 3A OEHb: 48,41 65,97 174,47 1416,54 0,53 113,78 | 0,30 8 | 366,15 | 443,94 17 23
DOeHb: [eHb 5
Ce30H:  OCEHHe-3VMHUIA
Bospacma;? 711 net
KaTeropus:
M OHepretn
acca MuweBkle BellecTBa, I yeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwKn, HaMmeHoBaHue Gnoga nopuum,
r LeHHOCTb
Genku Kupbl yrnesogbl » Kkan B1 c A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3ABTPAK
0,0 155 | 1,4
296 MakapoHHble u3genusi, 3anevyeHHble ¢ CbipoM 150 12,22 15,97 38,28 345,21 0,11 0,66 0,09 8 274,29 | 128,87 6 3
0,2 2,2
112 DpPYKT CE30HHbIN 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0 16,00 11,00 | 9,00 0
0,0 0,3
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0 11,00 3,00 1,00 0
OBE[
0,1 20,9 | 0,8
134.1 PacconbHWK NEHUHIpaACKUiA Ha KyprHOM ByrnboHe 200 2,46 4,36 13,94 105,46 0,08 13,68 0,00 0 22,02 48,88 4 0
0,0 30,6 | 0,8
4121 KoTneTbl KypyHHbIE, MPUNYLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 7 29,13 60,59 8 2
0,1 20,5 | 1,0
195.1 Pary 13 osoluen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 2 52,29 51,06 2 2




2,0 40,8 | 1,2
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 4 68,74 54,02 6 4
0,0 0,5
108 Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,4 14,1 | 1,1
109 Xne6 pxxaHoW 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7
nongHuK
0,0 0,1
503 Kucenb 13 KoHUeHTpaTa nnogoBoro unm SrogqHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0 1,00 0,00 0,00 0
0,8 0,6
573 "pebeLok c noBngnom 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0 11,46 48,76 9,09 8
3,8 161, | 10,
UTOIO 3A OEHb: 40,34 33,75 219,01 1339,38 0,65 54,61 0,33 3 503,33 | 453,57 75 33
OeHb: [eHb 6
Ce30H:  OCEHHEe-3UMHUI
Bospacma;! 7-11 ner
KaTeropus:
M OHepretn
acca MuweBkle BelecTBa, r yeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa nopuum,
r LleHHOCTb
Genkn Kupbl yrnesogabl » Kkan B1 c E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
0,2 0,4
165 Cyn MONOYHBIN C MaKapOHHbLIMW U3aenusaMun 200 5,90 6,04 19,34 156,10 0,08 1,82 0,00 4 175,16 16,96 3,32 8
0,5 0,4
564 Bynouka goMaluHsas 50 3,70 2,22 29,55 151,41 0,06 0,00 0,01 0 7,42 32,92 | 584 6
0,0 15,0 | 0,4
495 Yait c MOmokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0 127,00 | 127,00 0 0
OBE[]
0,1 19,0 | 0,8
146.1 Cyn kapTodenbHbIN € KneLukamn BereTapuaHckui 200 2,50 2,24 16,94 98,60 0,12 15,24 0,00 0 21,24 48,76 6 8
0,1 28,6 | 0,5
343 Pbi6a, TylueHHasi B TOMaTHOM coyce ¢ OBoLaMu 80 8,20 2,36 2,27 63,44 0,06 1,76 0,01 7 26,89 123,95 1 6
0,1 28,5 | 1,0
429 KapTtodenbHoe niope* 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 5 39,00 85,50 0 5
0,0 1,5
519 Hanutok 13 wunoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0 12,00 3,00 3,00 0
0,0 0,5
108 Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,4 14,1 | 1,1
109 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7
1,5 117, | 7,0
UTOIO 3A EHb: 30,00 21,72 147,93 908,25 0,61 95,22 0,06 7 426,10 | 485,49 42 7

* KapTodenb 0TBapHON Npu OTCYTCTBUN TEXHUYECKOW BO3MOXHOCTU




[OeHb:

OeHb 7

Ce30H:  OCEHHe-3VMHUIA
BospacTtHas
KaTeropus: 7-11 net
OHepretn
Macca MuweBkle BewecTBa, r yeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHuWe Gnoga noplr.wm, LEHHOCTD
Genkm KUpbl yrnesoabl » Kkan B1 c A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
0,2 279 | 04
253 Kawa pucoBast MonoyHas Bsskas 150 4,71 8,86 27,75 209,55 0,05 1,07 0,06 1 98,25 | 127,05 0 2
0,5 03
111 BaToH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 1 5,70 19,50 | 3,90 6
0,0 0,1
100.1 Cblp TBEpAblV nopumsiMu 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 5 88,00 50,00 | 3,50 0
0,0 0,0
105 Macno cnueoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0 2,90 0,00 0,00 3
0,0 0,3
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0 11,00 3,00 1,00 0
OBEQ
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem BereTapnaHckum co 0,0 176 | 0,8
128.1 cMeTaHoun 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 8 47,96 32,64 0 4
0,0 0,0
395.1 Cocucku oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0 1,13 0,00 0,15 2
0,0 1,1
291 MakapoHHble u3genusi oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0 36,27 1,92 3,62 6
0,0 1,5
508 KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0 28,00 19,00 | 7,00 0
0,0 0,5
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,4 14,1 | 11
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7
nonaHuK
0,0 13,8 | 0,8
496 Kakao ¢ monokom (1-i1 BapuaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0 129,24 | 19,66 6 0
0,7 0,5
550 LllaHexka HanveHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0 21,00 46,20 | 8,40 6
1,9 101, | 7,8
NTOIo 3A AEHb: 37,02 46,39 209,55 1407,50 0,43 17,88 0,12 7 | 486,85 | 366,37 03 3
OeHb: [eHb 8
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

BospacTtHas

7-11 net




KaTeropms:

OHepretn
Macca MuweBkle BellecTBa, r yeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem Ny, HaMmeHoBaHue Gnoga nopuum,
r LleHHOCTb
Genkn KUpbI yrnesogabl » Kkan B1 c A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
0,5 254 | 0,7
313.2 3anekaHka 13 TBopora ¢ NoBuanomM 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 1 163,23 | 219,20 0 1
0,0 0,1
589 MpsiHWK 30 1,44 0,84 23,31 100,74 0,02 0,00 0,00 0 2,70 12,30 | 0,00 8
0,0 0,4
494 Yaii ¢ n"MOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0 14,20 4,00 2,00 0
OBEQ
0,0 16,2 | 3,7
156 Cyn-naniwa Ha KYpUHHOM BynboHe 200 3,94 4,48 7,88 143,18 0,10 9,16 0,00 6 28,38 35,44 2 0
0,3 846 | 1,7
406 [noB 13 0TBapHOW NTULbI 230 20,93 23,87 43,38 381,48 0,12 4,14 0,05 7 22,72 199,18 9 9
0,0 1,5
519 HanuTok 13 LWnnosHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0 12,00 3,00 3,00 0
0,0 0,5
108 Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
04 14,1 | 1,1
109 Xne6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7
nongHUK
0,2 10,9 | 04
511.1 KomnoT 13 3amMopokeHHoN sirogbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0 18,46 9,90 0 4
Mupoxkn neyeHble n3 cAOBHOro TecTa € KanyCTHbIM 0,4 10,7 | 0,6
543.2 hapliem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 8 24,19 40,94 6 2
2,0 167, | 11,
UTOIr O 3A OEHb: 52,90 45,19 202,07 1382,50 0,49 161,04 | 0,13 4 303,29 | 571,36 07 08
OeHb: [eHb 9
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
Bospacmas! 711 net
KaTeropus:
OHepretn
Macca MuweBkle BewecTsa, r yeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa nopuum,
r LIeHHOCTb
6enku XuUpbl yrnesoabl » Kkan B1 Cc A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
0,0 14,8 | 1,8
407 Pary us ntmubl 150 14,19 9,98 7,98 258,96 0,12 24,03 0,00 9 35,81 36,63 7 0
0,1 0,0
588 Badnu 15 0,48 0,42 12,16 51,32 0,01 0,09 0,01 7 1,50 4,95 0,30 9
0,0 0,3
493 Yai1 c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0 11,00 3,00 1,00 0




OBEQ
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMY Ha KYPUHOM 0,1 18,3 | 1,7
144.2 GyrnboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0 41,22 40,74 6 6
0,1 43,7 | 0,9
408 Cydne u3 Kyp c coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 5 25,97 | 101,40 9 6
0,0 4,5
237 Kala rpeyHeBasi paccbinyarasi 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0 18,26 0,00 1,02 8
2,0 40,8 | 1,2
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 4 68,74 54,02 6 4
0,0 0,5
108 Xne6 nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,4 14,1 | 11
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7
nongHUK
0,0 30,0 | 0,2
516.1 KncnomonoyHbi npogykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0 242,00 0,00 0 0
0,4 10,2 | 0,5
541.1 BaTpyLlku ¢ TBOPOXHBLIM ¢hapLuem 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 2 44,75 81,69 6 4
3,3 174, | 13,
UTOIro 3A OEHb: 55,97 38,53 177,62 1360,60 0,96 43,04 0,37 8 506,64 | 369,83 55 20
OeHb: [eHb 10
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
BospactHasa
KaTeropms: 7-11 net
OHepreTn
Macca MuweBkle BelecTsa, r yeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue G6noaa nopuum,
r LleHHOCTb
Genku Kupbl yrnesogbl » Kkan B1 c A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
04 1,8
305 OmneT ¢ KonbacHbIMU U3aenMsaMm 150 16,08 17,59 3,59 240,21 0,08 0,71 0,18 2 104,18 | 135,65 | 8,48 3
0,0 0,0
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0 2,90 0,00 0,00 3
0,0 0,1
100.1 Chblp TBEpAbIVi NOpunsimMu 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 5 88,00 50,00 3,50 0
0,5 0,3
111 BaToH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 1 5,70 19,50 | 3,90 6
0,0 0,4
494 Yaii ¢ N"MOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0 14,20 4,00 2,00 0
OBEQ
0,0 17,7 | 0,7
134.2 PacconbHVK NEHNHrpaackun BeretapnaHckum 200 1,72 4,30 13,70 100,94 0,08 13,40 0,00 8 19,22 42,88 8 4
0,0 0,4
345.1 KoTneTbl pbiGHbIe C COycoM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 3 21,17 9,22 0,73 5
0,1 20,5 | 1,0
195.1 Pary us oouei 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 2 52,29 51,06 2 2




0,0 1,5
508 KomnoT 13 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0 28,00 19,00 | 7,00 0
0,0 0,5
108 Xne6 nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,4 14,1 | 11
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7
NONAHUK
0,0 0,1
503 Kucenb 13 KoHUeHTpaTa nnogoBoro unm SrogqHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0 1,00 0,00 0,00 0
0,4 0,4
542 Mupoxku NneveHble U3 caobHoro Tecta ¢ NOBUAIOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 5 7,77 33,06 | 541 4
2,0 83,4 | 8,7
UTOIro 3A OEHb: 43,05 47,83 182,08 1334,15 0,53 45,65 0,23 8 | 361,82 | 411,76 2 1
OeHb: [eHb 11
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
BospacTtHas
KaTeropus: 7-11 net
OHepretn
Macca MuweBble BewecTBa, r yeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuum,
r LleHHOCTb
Genkm Kupbl yrnesogbl » Kkan B1 A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
0,0 0,2
390.2 TedTenu us kyp "exuvkun" c coycom 80 6,50 7,93 13,96 156,24 0,03 1,77 0,00 6 17,47 18,14 | 5,34 6
0,0 1,1
291 MakapoHHble U3genus OTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0 36,27 1,92 3,62 6
0,4 42,0 | 0,6
112 DPYKT CE30HHbI 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0 8,00 28,00 0 0
0,0 0,3
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0 11,00 3,00 1,00 0
OBEQ
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem Ha KypuHOM 0,1 16,9 | 0,6
142.3 GynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0 38,24 38,44 2 8
0,0 30,6 | 0,8
412.2 LIHMUenu KypuHHbIe, NpunyLLeHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 7 29,13 60,59 8 2
0,1 28,5 | 1,0
429 KapTodenbHoe niope* 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 5 39,00 85,50 0 5
0,0 1,5
519 Hanutok 13 wunosHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0 12,00 3,00 3,00 0
0,0 0,5
108 Xne6 nuweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,4 14,1 | 11
109 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7




nongHUK
0,4 22,0 | 0,6
518.1 Cok hpyKTOBBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0 36,00 26,00 0 0
0,7 17,3 | 0,9
560 Bynouka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 1 30,49 48,51 3 1
23 184, | 9,6
UTOIO 3A OEHb: 40,96 36,38 226,93 1407,90 0,72 192,17 | 0,09 1 275,00 | 360,51 49 1
* KapTodernb oTBapHOW Npyn OTCYTCTBUM TEXHUYECKOW BO3MOXKHOCTM
OeHb: [eHb 12
Ce30H:  OCEHHEe-3UMHUI
Bospacma;f 7-11 ner
KaTeropus:
M OHepretn
acca MuweBkle BellecTBa, r yeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6rnoga nopumm,
r LleHHOCTb
6enkn Knpbl yrnesogbl » KKan B1 A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa n3 xnonbes 0BCsHbIX "l"epkynec" monoyHas 0,4 41,7 | 0,9
266 Xugkas 150 5,37 7,05 21,60 218,92 0,12 1,16 0,05 1 117,60 | 154,50 0 3
0,5 0,5
563 Bynoyka BaHUNbHas 50 4,11 2,80 29,49 158,26 0,07 0,00 0,01 3 8,76 37,45 | 6,25 2
0,0 15,0 | 04
495 Yai ¢ Mosriokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0 127,00 | 127,00 0 0
OBE[
0,1 19,0 | 0,8
146.1 Cyn kapTogenbHbIN C KreLkamn BereTapuaHckuni 200 2,50 2,24 16,94 98,60 0,12 15,24 0,00 0 21,24 48,76 6 8
0,9 16,8 | 4,1
399 Onapgby 13 NeveHn No-KyHLUEeBCKU 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 6 17,60 | 213,60 0 6
0,5 21,1 | 0,9
242 Kawa nepnoBas paccbinyartas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 6 25,68 | 161,34 8 2
2,0 40,8 | 1,2
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 4 68,74 54,02 6 4
0,0 0,5
108 Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0 6,90 0,00 0,00 7
0,4 14,1 | 1,1
109 Xneb6 pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 2 10,50 47,40 0 7
5,0 174, | 10,
UTOIO 3A EHb: 36,68 46,93 155,34 1120,89 0,76 24,94 5,80 1 404,02 | 844,07 95 79
Kanopwui
Benku, r | Xupbl, r Yrnesoael, HOCTb, B1, mr C, mr A, Mmr E, Ca, mr P, mr Mg, Fe,
r KKan mr mr mr
XuMuyeckun coctaB 3a NNaHOBbIN Nepuoa 12
531,80 | 506,38 | 235225 | 16151,22 8,56 037,84 | 804 | 30 | 50433 | 56220 | 32 | 33
i 7







