[punoxenne Ne3 k npumepHomy menio 2021-2022 r

MoanwvcaHo undposon

AﬂTyH NH ApTeM nopnUcbio: ANTYHUH

ApTem Hukonaesuu

CornacoBaHo
JIMPEKTOP Y4EOHOro 3aBeICHHs

Hukonaesunu [lata: 2022.03.14 15:33:47
+04'00'
INpumepnoe 12 AHeBHOE MEHIO /UISI OPraHU3ALMM MHTAHUS B LIKOJIAX, JIHUEAX, FTHMHAZUAX T. Capartosa aasi yuamuxcsi 12-18 ser na 2021r -2022r ¢
Aexb: [deHb 1
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
BospacTtHas 12-18 net
Kareropus:
Ne peus. Mp S Grlogn Macca Muuwessie BewecTea, r OHepreTuyeckas ButamuHsl, Mr MuHepansHble BewecTsa, Mr
nopuumu, r LeHHOCTb, KKasn
Genku XKUpPb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHasi MosiovHas XuakKas 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1.22
108 Xnebubt 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6.90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEPAbIV NOPLMAMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yau ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaukosas (NPOMbILLIIEHHOTO
115 npou3BoACTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn kapTodenbHbili C MaKapoHHLIMU U3AENUsSMA
147 Ha KypUHOM BynboHe 250 2,70 2,85 18,83 141,25 0,156 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 KHenu n3 kyp ¢ pucom 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Kawa u3 ropoxa ¢ macnom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
508 KoMnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupb! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
503 Kucenb 13 KOHLUEHTpaTa nnoAoBoro unu AroaHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 bBaHTukn ¢ Kopuuen 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7.00 0,70
WTOro 3A JEHb: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 32,47 0,14 4,62 | 508,84 | 441,82 161,35 15,64
Deub: [leHs 2
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospactHasi 15 g nor
Kareropus:
Ne peus. Mp V) Griiona Macca Muuessble BewecTsa, r OHepreTuyeckas BuramuHbi, Mr M P Hble TBa, Mr
nopuum, r LIEHHOCTbL, KKan
Genku XUpbI yrneBoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OMneT C 3eNeHbIM rOpOLUKOM 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 | 150,06 | 200,76 24,30 2,36
108 Xnebup! 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yau c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
245 KyKkypy3a KoHCepBupoBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
131 CBEKOMNbHUK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48
395.1 COCUCKMN OTBAapHbIE B Coyce 100 7.97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1.41 0,00 0,19 0,03
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubl 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK
516.1 K1CoMOmnoYHbIN NPOAYKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
221 MMpOr MOPKOBHbIV 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WTOIO 3A AEHb: 54,01 60,60 186,52 1516,31 0,97 36,54 0,50 3,66 | 643,72 | 424,68 175,00 13,65




AeHb: JeHb 3

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUN

BospactHa | 7-11 nert

f

Kateropwms:

Ne peu,. Mpuem nuww, Macca MuuwesBble BelecTsa, r JHepreTuyecka | ButamwuHbi, mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr
HaumeHoBaHue nopuumn | 6enku | Kupbl | yrnesogapl | A LEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6n0aa , T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.1 3aneKaHkKa u3 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 | 273,93 | 33,90 | 0,77
TBOpOra co
CryLWeHHbIM
MO/IOKOM

493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE/, 19,12 13,53 52,94 407,08 0,09 0,71 0,09 0,57 250,96 | 276,93 | 34,90 | 1,07

107 Orypupl coneHsble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 | 0,00 0,00 0,36

144.2 Cyn kapTodenbHbii | 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 | 0,02 0,10 41,22 | 40,74 18,36 | 1,76
c 6060BbIMK Ha
KypuHOM BynboHe

405 Kypuua B coyce 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 | 51,98 | 0,92
TOMaTHOM

2901 MakapoHHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
n3genna oTBapHble

519 HanwuTok 13 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHUKA

108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NnoNnAHUK 20,23 16,01 88,97 581,10 0,42 89,28 | 0,06 0,23 122,21 | 149,90 | 76,95 | 6,27

511.1 Komnot u3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 | 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 | 0,44
3aMOpPOXKEHHOM
Aroapl

533 BaTpyLwka c cbipom | 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 | 126,60 | 14,20 | 0,75
UTOrO 3A AEHb: 49,86 37,75 192,55 1306,21 0,63 150,46 | 0,23 2,57 557,86 | 610,73 | 151,0 | 9,69

5

AeHb: [eHb 4




Ce3oH: OCEHHe-3UMHUI

BospactHa | 7-11 net

f

Kateropwms:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamwuHbi, mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
HaumeHoBaHue nopuumn | 6enKkn | Kupbl | yrnesoapl | A LEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6n0aa , T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

250 Kawa maHHasn 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 | 136,40 | 23,00 | 0,56
BA3KaA

108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

501 KodelHblit Hanutok | 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 | 90,00 14,00 | 0,10
C MOJIOKOM
OBE/, 13,31 14,82 66,20 480,90 0,18 2,72 0,10 0,76 273,50 | 226,40 | 37,00 | 1,23

17 Csekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 | 0,77

142.1 LLin n3 ceexkeit 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 | 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 | 0,60
KanycTbl €
KapTodenem
BereTapmaHckue co
CMeTaHowM

345.2 BuToukM pbibHble ¢ | 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
COoycom

414 Puc otBapHoi 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 | 22,80 | 0,53

508 KomnoTt u3 cmecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 | 7,00 1,50
cyxodpyKTOB

108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NOoNAHUK 16,75 18,30 87,06 642,92 0,21 26,77 0,08 0,44 126,74 | 130,34 | 58,09 | 4,41

518.1 Cok ppyKTOBbBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 | 0,02 0,40 36,00 26,00 |22,00 | 0,60

555.1 Kocunuka c caxapom | 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
UTOIO 3A AEHb: 36,09 39,48 213,86 1456,12 0,53 109,49 | 0,24 | 3,01 451,94 | 473,10 | 138,8 | 7,52

2

AeHb: JeHb 5

Ce3oH: OCEHHe-3UMHUM

BospactHa | 7-11 net

f

Kateropus:




Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuweBble BewecTsBa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mmr
HaumeHoBaHue nopuumn | 6enku | Kupbl | yrnesogpl | A LEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6n0aa , T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MakapoHHble 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 | 47,87 8,06 1,29
usgenus,
3aneyeHHble ¢
CbIpOM

493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEA 8,43 12,00 52,76 351,87 0,09 0,24 0,03 0,03 134,54 | 50,87 9,06 1,59

16 Mopkosb oTBapHaa | 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 | 0,38

1341 PacconbHuK 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 | 0,78
JNIEHUHTPALCKNI Ha
KYPUHOM By/ibOHEe

412.1 Kotnetbl KypuHHble, | 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 | 0,82
npunyLeHHble ¢
coycom

195.1 Pary 13 osoue# 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 | 1,02

512.1 Komnot u3 Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 | 1,24

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 18,93 15,15 75,05 508,50 0,39 44,56 0,24 2,31 193,58 | 210,77 | 132,4 | 4,81

3

503 Kncenb u3 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHLeHTpaTa
NNoA0BOrO UAN
ArogHoro

573 Ipebelwok c 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
NnoBMA/IOM
UTOro 3A OEHDb: 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 351,08 | 357,79 | 164,6 | 8,36

7

AeHb: [eHb 6

Ce30H: OCEHHe-3MMHUI

BospactHa | 7-11 nert

a

Kateropums:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuweBble Bew,ecTBa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr




HanmeHoBaHue nopuun | 6enKkn | upbl | yrnesogabl | A LeHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6n0aa , T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

266 Kawa u3 xnonbes 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 | 55,60 | 1,24
OBCAHbIX
"Tepkynec" *Knakan

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

495 Yait c mos1oKoMm 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 | 127,00 | 15,00 | 0,40
OBE[ 11,03 11,00 59,46 443,40 0,26 2,84 0,06 0,54 290,70 | 333,00 | 70,60 | 2,21

107 Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36

146.1 Cyn KapTtodenbHbii | 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 | 0,62
C KNneukamm
BereTapuaHckui

390.1 TedTtenun us 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 | 4,94 0,25
roBaanHbl "exxnkmn"

C coycom

241 Kawa nweHHas 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
paccbinyaTas

519 HanuToK 13 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHUKA

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
UTOrO 3A AEHb: 34,48 35,14 153,24 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 | 451,20 | 109,7 | 8,04

4
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[eHb: JdeHb 7

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

BospactHa | 7-11 net

a

Kateropumsa:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble Bew,ecTBa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaumeHoOBaHue nopumun | 6enKku | }Kupbl | yrnesogbl | A LEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6aopa ,T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

256 Kawa nweHn4yHaa 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 | 50,00 | 2,38




BA3KaA

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

100.1 Cblp TBEPAbI 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
nopumsamm

493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[ 13,45 15,15 67,80 460,70 0,20 1,45 0,11 0,29 249,50 | 271,60 | 54,50 | 3,35

107 Orypubl conieHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36

1441 Cyn kapTtodenbHbii | 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 | 37,02 | 2,50
C 3eN1eHbIm
rOPOLLUKOM

406 Mnos 13 oTBapHOM 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 | 109,6 | 2,05
NTULbI 2

508 KomnoT n3 cmecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
CyXoppyKTOB

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 22,72 21,17 96,51 668,00 0,43 21,20 0,09 2,36 112,08 | 369,06 | 153,6 | 6,98

4

496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 | 19,66 13,86 | 0,80
(1-7 BapwmaHT)

550 LLlaHerkKka HanueHaa | 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 | 46,20 8,40 0,56
UTOro 3A OEHb: 47,09 | 45,10 226,79 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 | 753,92 | 244,5 | 12,86

0

JeHb: [eHb 8

Ce30H: OCEHHe-3MMHUM

BospactHa | 7-11 net

f

Kateropums:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewwecTsa, Mmr
HaMmeHOBaHue nopummn | 6enKu | Kupbl | yrnesogbl | A LLEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6aopa ,T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

302 OmneT c 3eneHbim 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 | 150,57 | 18,23 | 1,77
rOPOLKOM

108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

494 Yalt ¢ iAMMOoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 | 4,00 2,00 0,40
OBEA 13,29 15,66 35,60 336,04 0,23 10,83 0,18 0,42 133,65 | 154,57 | 20,23 | 2,74




115 MKpa KabaukoBasn 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
(npomblwneHHoOro
npou3BoAcTBa)

128.1 bopuy c kKanyctoii | 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 1494 | 0,00 | 0,08 47,96 32,64 17,60 | 0,84
KapTodenem
BEreTapmaHCcKuit co
CMeTaHOM

395.1 Cocuckum otBapHbie | 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 | 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
B coyce

291 MakapoHHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 | 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
n3aenna oTBapHble

519 HanuTokK 13 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 |0,00 |0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
LWMMNOBHUKA

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 17,93 24,42 89,15 652,43 0,21 89,15 | 0,00 1,94 128,86 | 59,76 | 33,37 |4,51

511.1 Komnot u3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 |0,00 |0,20 18,46 | 9,90 10,90 | 0,44
3aMOPOKEHHOM
Aroapl

543.2 MuUpoxKM neveHole | 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 | 0,01 0,48 24,19 | 40,94 10,76 | 0,62
n3 cagobHoro TecTa
KanycTHbIM dapLuem
UTOrO 3A AEHb: 37,30 | 44,65 176,09 1260,05 0,53 174,46 | 0,19 | 3,97 314,46 | 332,07 | 93,26 | 9,27

AeHb: [eHb 9

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

BospactHa | 7-11 net

f

KaTeropus:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
HaumeHoOBaHue nopumun | 6enKku | }Kupbl | yrnesogbl | A LEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6aopa ,T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

260 Kawa "Opyx6a" 200 12,26 11,66 | 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 | 140,40 | 30,60 | 0,56

108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[, 14,73 11,96 | 84,82 356,70 0,14 1,32 0,08 0,20 144,50 | 143,40 | 31,60 | 1,43

17 Csekna oTBapHasn 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77




144.2 Cyn kapTtodenbHbii | 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 | 0,02 0,10 41,22 | 40,74 18,36 | 1,76
¢ 6060BbIMM Ha
KYPUHOM By/ibOHE

408 Cydne us kyp c 80 13,46 | 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 | 43,79 | 0,96
Ccoycom

237 Kawa rpeyHeBas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 | 0,00 18,26 | 0,00 1,02 4,58
paccbinyaras

512.1 Komnot us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 |40,86 | 1,24

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 27,38 19,22 93,16 651,96 0,67 18,22 | 0,30 2,29 181,39 | 196,16 | 116,1 | 9,87

1

516.1 KncnomonoyHbiit 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 | 0,00 242,00 | 0,00 30,00 | 0,20
NpPOAyKT

541.1 BaTpywku c 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 | 0,54
TBOPOXKHbIM
dapwem
UTOIO 3A AEHb: 49,61 | 40,76 | 202,26 1376,12 0,96 21,46 [ 0,44 | 3,84 621,94 | 488,15 | 205,9 | 13,00

7

AeHb: Jenb 10

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

BospactHa | 7-11 net

f

KaTeropus:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
HaMmeHoBaHue nopumun | 6enKn | Kupbl | yrnesoabl | Al LEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6aopa ,T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.2 3aneKaHKa u3 150 17,22 11,40 | 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 | 219,20 | 25,40 | 0,71
TBOpOTra ¢
NnoBUA/IOM

494 Yai ¢ AMmoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 14,20 | 4,00 2,00 0,40
OBE[, 17,32 11,40 | 39,26 326,12 0,08 3,25 0,08 0,51 177,43 | 223,20 | 27,40 | 1,11

244 lopoLueK 3eneHbIi 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 | 37,20 12,60 | 0,42
KOHCEpPBMPOBAHHbIN

134.2 PacconbHuK 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 | 0,00 |0,18 23,12 | 46,98 18,70 | 0,80

JNIEHUHTPaACKUiA




BereTapmaHcKkui

345.1 KoTneTbl poibHble ¢ | 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 | 9,22 0,73 0,45
Ccoycom

195.1 Pary 13 osouen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 | 0,00 |O0,12 52,29 51,06 | 20,52 | 1,02

508 Komnot u3 cmecwm 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,00 19,00 | 7,00 1,50
cyxodpyKTOB

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 17,26 19,53 90,96 606,71 0,39 48,07 | 0,05 0,45 143,48 | 163,46 | 59,55 | 4,76

503 Kucenb us 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHUEHTpaTa
nJ1040BOrO UK
AroAHOro

542 MupoxKM neveHole | 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
n3 cagobHoro TecTa ¢
NnoBUAJIOM
UTOIO 3A AEHb: 41,51 33,67 190,70 1228,02 0,58 51,32 | 0,13 1,83 340,18 | 467,11 | 106,4 | 7,58

6

[eHb: JeHb 11

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

BospactHa | 7-11 net

f

KaTeropus:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr
HaMmeHoBaHue nopumun | 6enKkn | Kupbl | yrnesogabl | Al LEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6aopa ,T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MakapoHHble 150 8,33 12,00 | 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 | 47,87 | 8,06 1,29
nsgenua,
3aneyeHHble ¢
Cblpom

493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[, 8,43 12,00 | 52,76 351,87 0,09 0,24 0,03 0,03 134,54 | 50,87 | 9,06 1,59

16 Mopkosb oTBapHaa | 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 | 0,00 14,70 | 0,00 20,69 | 0,38

142.3 LLin n3 ceexkei 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 | 0,00 |O0,10 38,24 | 38,44 16,92 | 0,68

KanycTbl ¢
KapTodenem Ha




KYpUHOM byiboHe

412.2 WHWuenu 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 | 0,82
KYPUHHbIE,
npunNyLLeHHble ¢
coycom

243 Kawa nweHn4yHaa 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 | 148,50 | 30,78 | 1,20
paccbinyaTtas

519 Hanutok u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHUKA

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 23,82 12,50 99,46 592,73 0,33 95,72 0,02 3,74 255,63 | 250,53 | 102,0 | 5,15

7

518.1 CoK ppyKTOBbIM 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 | 0,60

560 Bynouka "HexkHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 | 0,91
UTOro 3A AEHDb: 40,65 33,92 223,25 1353,65 0,67 176,15 | 0,07 5,30 467,17 | 423,31 | 164,5 | 9,42

6

AeHb: [deHb 12

Ce30H: OCEHHe-3MMHUM

BospactHa | 7-11 net

f

Kateropums:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTnyecka | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mmr
HaMmeHOBaHue nopummn | 6enKu | Kupbl | yrnesogbl | A LLEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6aopa ,T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

266 Kawa n3 xnonbes 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 | 55,60 | 1,24
OBCAHbIX
"TepKynec" xuakan

108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

495 Yali ¢ MONoKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 | 127,00 | 15,00 | 0,40
OBEA 11,03 11,00 59,46 443,40 0,26 2,84 0,06 0,54 290,70 | 333,00 | 70,60 | 2,21

17 CseKkna oTBapHa“ 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 | 0,77

146.1 Cyn kaptodenbHbii | 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 | 0,62

C KleyKamm
BereTapmaHcKkui




399 Onafgbu N3 neyeHu 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 | 16,80 | 4,16
NO-KYHUEBCKU
242 Kawa nepnosas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 | 21,18 | 0,92
paccbinyaras
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 |40,86 | 1,24
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
UTOro 3A OEHDb: 36,81 27,33 147,87 1112,11 0,74 20,54 | 5,80 5,09 457,47 | 860,22 | 191,6 | 11,44
8
HEHHHE | HHHHE | HHEHEEE HHHHHEH HEHHHE | HEHHHH | BHEH | BHHEHE | HHHEE | HHEEH | HBHHEHE | HEHEH
# # # # # # # # #
CpepHHee 3Ha4yeHUe 3a benkn, | Xupbl, | Yrnesoabl | KanopuitHoctb, | B1, mr | C, mr A, mr | E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe, mr
nepuoa, no saBTpakam r r ,T KKan mr
12,95 13,24 | 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 | 199,03 | 34,47 | 1,85
CpepHHee 3HaYeHMe 3a 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 | 238,43 | 90,67 | 7,15
nepuog no obegam
CpepHHee 3HaYeHMe 3a 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 | 495,29 | 155,1 | 10,24
nepwopa 2
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