MoanucaHo uudposoi
Cornacosano AJ'ITYH s noanucbio: ANTYHUH
Ipunoxenne Nel k npumepHomy menio 2021-2022 r. JUPEKTOp yueOHOro 3aBeeHusl ApTeM ApTem Hukonaesmy

[ara: 2022.03.14
HunkonaeBny 53315 10400

IpumepHoe 12 nHeBHOE MEHIO LISl OPraHM3ALMH NUTAHMUS B IIKOJAX, JHIEAX, THMHA3HAX T. Caparosa ans yyamuxcs 7-11 jger va 2021r -2022 r .C anueprueii Ha
MOJIOKA. AJLIeDIHYeCKHI XeDMATHT.

Hexb: [enb 1
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
BospactHas 714 neT

Kareropwus:
Ne peu. Mpuem nuwy, HanmeHoBaHwe Grioaa Macca Muuwessbie BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuu, r UEHHOCTb, KKan
Genku Xupb!l | yrmesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHas pacceinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb6 nweHnYHbIn 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLNIEHHOro
115 npou3BoACTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTodenbHbli C MaKapoOHHbLIMU U3AENUaMU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 Knenu us kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133.30'] 65,23 1,09
418.1 Kawa 13 ropoxa ¢ pactutenbHbiM Macriom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb6 nuweHnYHbI 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb6 pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 A7
NOoNAHUK :
503 Kucenb u3 KOHUEHTpaTa NNoA0BOro UM ArofHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTuku ¢ kopuuen (NnocTHoe TecTo, Ha
646 pacturensHoMm macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WUTOINO 3A OEHDb: 55,61 43,29 240,85 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 | 379,54 | 132,77 | 13,82

| ODewb: | flenb?2 | | | | | | | | | | |




Ce30H: OCEHHe-3MMHWN
BospactH | 7-11 net
as
KaTeropu
a:
Ne peu. Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHUue Macca | Muuwesble BewecTsa, r dHepreTuyecK | BuramuHobi, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mmr
6nopa nopuu | 6enKk | Xupbl | yrneBos | aA LLeHHoOCTb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
nr 7] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT ¢ 3e71eHbIM rOPOLLKOM 150 10,82 | 15,36 | 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 | 0,42 112,5 | 150,5 | 18,23 | 1,77
5 7
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 13,29 | 15,66 | 35,40 335,04 0,23 8,03 0,18 | 0,42 130,4 | 153,5 | 19,23 | 2,64
5 7
245 KyKypy3a KOHCcepBMpOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 | 0,00 25,20 | 24,60 | 7,80 0,00
131 CBEKOJIbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 | 0,00 | 0,10 37,56 | 47,20 | 22,04 | 1,18
395.1 Cocuckm oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 | 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 | 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 | 0,00 18,26 | 0,00 1,02 4,58
512.1 Komnot un3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 20,78 | 24,45 | 95,63 687,30 0,48 17,69 | 0,22 | 2,14 157,7 | 125,8 | 71,87 | 7,59
8 2
516.1 KncnomonoyHbii NpoayKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 | 0,00 242,0 | 0,00 30,00 | 0,20
0
221 Mnpor MOPKOBHbIM 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 36,56 | 0,00 18,88 | 0,45
UTOro 3A AEHb: 45,77 | 49,34 | 168,62 1308,74 0,83 28,62 | 0,44 | 3,49 576,0 | 346,2 | 157,9 | 11,84
9 9 7
JOeHb: OeHb 3
Ce30H: OCEHHe-3MMHWNI
BospactH | 7-11 nert
an
KaTteropm
a:
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca | MNuuwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | BUtramuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr




6nopa nopuu | 6enk XuUpbl | yrnesos | afa ueHHoctb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
nr 7] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3aneKkaHKa 13 TBOpora co 150 19,02 | 13,53 | 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 | 0,57 239,9 | 273,9 | 33,90 | 0,77
CryLWeHHbIM MOJJIOKOM 6 3
493 Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 19,12 | 13,53 | 52,94 407,08 0,09 0,71 0,09 | 0,57 250,9 | 276,9 | 34,90 | 1,07
6 3
107 Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 13,80 | 0,00 0,00 0,36
144.2 Cyn KapTtodenbHbIii ¢ 6ob6osbiMKu | 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 | 0,02 | 0,10 41,22 | 40,74 | 18,36 | 1,76
Ha KypuHOM BynboHe
405 Kypuua B coyce TomaTHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 | 0,13 12,02 | 104,2 | 51,98 | 0,92
4
291 MaKapOoHHble nsgenua 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 | 0,00 36,27 | 1,92 3,62 1,16
OTBapHble
519 HanuToK 13 WwmnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 20,23 | 16,01 | 88,97 581,10 0,42 89,28 | 0,06 | 0,23 122,2 | 149,9 | 76,95 | 6,27
1 0
511.1 KomnoT 13 3aMopoKeHHOoM 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 | 0,00 | 0,20 18,46 | 9,90 10,90 | 0,44
Aaroapl
533 BaTpyLuKa c coipom 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 | 1,15 155,7 | 126,6 | 14,20 | 0,75
3 0
UTOro 3A OEHb: 49,86 | 37,75 | 192,55 1306,21 0,63 150,4 | 0,23 | 2,57 557,8 | 610,7 | 151,0 | 9,69
6 6 3 5
AeHb: JdeHb 4
Ce30H: OCEHHe-3MMHWNI
BospactH | 7-11 net
an
KaTteropm
a:
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca | MNuuwesble Bewecrsa, r dHepreTuyeck | BuramuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6nopa nopumu | 6enk | }upbl | yrnesos, | af LEeHHOCTb, | Bl c A E Ca P Mg Fe
nr 7] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK




250 Kalwa maHHasn BA3Kas 200 7,74 11,82 | 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 | 0,76 140,6 | 136,4 | 23,00 | 0,56
0 0
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
501 KodeiHbiit HanuTok ¢ monokom | 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 | 0,00 126,0 | 90,00 | 14,00 | 0,10
0
OBE/, 13,31 | 14,82 | 66,20 480,90 0,18 2,72 0,10 | 0,76 273,5 | 226,4 | 37,00 | 1,23
0 0
17 Csek/ia oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77
142.1 LLIn n3 ceBexkei KanycTbl € 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 2490 | 0,02 | 0,12 45,26 | 31,32 | 15,48 | 0,60
KapTodenem BereTapnmaHckue co
CMeTaHoM
345.2 BUTOUKM pbIBHbIE C COyCcOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 | 0,03 21,17 | 9,22 0,73 0,45
414 Puc otBapHol 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 | 0,29 5,10 70,80 | 22,80 | 0,53
508 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 16,75 | 18,30 | 87,06 642,92 0,21 26,77 | 0,08 | 0,44 126,7 | 130,3 | 58,09 | 4,41
4 4
518.1 Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 | 0,02 | 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 | 0,60
555.1 Kocunuka ¢ caxapom 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 | 0,48 6,40 23,47 | 3,73 0,32
UTOro 3A OEHb: 36,09 | 39,48 | 213,86 1456,12 0,53 109,4 | 0,24 | 3,01 4519 | 473,1 | 138,8 | 7,52
9 4 0 2
AeHb: JeHb 5
Ce3oH: OCeHHe-3UMHUM
BospactH | 7-11 net
an
Kateropu
a:
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHUue Macca | NMuuweBble BewecTsa, r dHepreTuyecK | BuramuHobl, mr MuHepanbHble BewecTsa, mr
6nopa nopumn | 6enk | }upbl | yrnesos, | af UeHHOCTb, | Bl c A E Ca P Mg Fe
nr ] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MaKapOoHHble usgenua, 150 8,33 12,00 | 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 | 0,03 123,5 | 47,87 | 8,06 1,29
3aneyeHHble C Cbipom 4
493 Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[, 8,43 12,00 | 52,76 351,87 0,09 0,24 0,03 | 0,03 134,5 | 50,87 | 9,06 1,59




16 MopKoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 | 0,00 14,70 | 0,00 20,69 | 0,38
134.1 PacconbHWK NeHMHIPAACKN Ha 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 | 0,00 | 0,08 21,82 | 45,10 | 19,68 | 0,78
KYpUHOM BynboHe
4121 KoTnetbl KypuHHbIe, 80 10,32 | 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 | 0,07 29,13 | 60,59 | 30,68 | 0,82
NPUNyLLEHHbIE C COYCOM
195.1 Pary u3 osoluem 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 | 0,00 | 0,12 52,29 | 51,06 | 20,52 | 1,02
512.1 Komnot uns kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 18,93 | 15,15 | 75,05 508,50 0,39 4456 | 0,24 | 2,31 193,5 | 210,7 | 132,4 | 4,81
8 7 3
503 Kucenb 13 KoHueHTpaTa 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
nAo0A0BOro UKW ATOAHOTO
573 lpebelwok c noBngaom 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 | 0,80 11,46 | 48,76 | 9,09 0,68
UTOro 3A AEHb: 36,57 | 29,42 | 210,23 1247,66 0,63 44,80 | 0,27 | 3,56 351,0 | 357,7 | 164,6 | 8,36
8 9 7
AeHb: [eHb 6
Ce3oH: OCEHHe-3MMHWNI
BospactH | 7-11 net
an
KaTeropu
a:
Ne peu. Mpuem nuwmM, HammeHoBaHUue Macca | MuuweBble Bew,ecTBa, r dHepreTuyecK | BuramuHbi, mr MuHepanbHble Belw,ecTsa, Mr
6nopa nopuu | 6enk | Kupbl | yrnesos, | aA UEHHOCTb, | Bl c A E Ca P Mg Fe
nr ] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kalwa 13 xnonbeB OBCAHbIX 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 156,8 | 206,0 | 55,60 | 1,24
"Tepkynec" *Kngkasn 0 0
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yait ¢ monloKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 | 0,00 127,0 | 127,0 | 15,00 | 0,40
0 0
OBE/, 11,03 | 11,00 | 59,46 443,40 0,26 2,84 0,06 | 0,54 290,7 | 333,0 | 70,60 | 2,21
0 0
107 Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 13,80 | 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn KapTodenbHbIl C Kneykamm 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 18,24 | 31,36 | 12,16 | 0,62
BeretTapmaHcKkui
390.1 TedTenu us ropaanHbl "exumkun" 80 9,41 11,01 | 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 | 0,06 17,41 | 16,94 | 4,94 0,25




C coycom

241 Kawa nweHHaa paccbinyatan 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 | 0,00 20,46 | 0,00 1,04 1,58
519 HannToK 13 WwmnosHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
UTOro 3A OEHb: 34,48 | 35,14 | 153,24 1253,61 0,71 86,85 | 0,06 | 1,59 388,8 | 451,2 | 109,7 | 8,04
1 0 4
HHHHH | HHHHH | HHHHHHHE | HEHHHH HHHHHE | HHHHH | HHHH | S | | | BHER | B
# # # H# # # # # # #
AeHb: [eHb 7
Ce30H: OCEHHe-3MMHWNI
BospactH | 7-11 net
an
Kateropu
a:
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca | Nuuwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | BUTamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, mr
6nopa nopumn | 6enk | *upbl | yrnesos, | af LUEHHOCTb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
nr ] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kalwa nweHn4Hana BA3KasA 200 8,66 11,90 | 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 | 0,24 143,6 | 218,6 | 50,00 | 2,38
0 0
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblip TBEPABIN NOPUMAMM 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 | 0,05 88,00 | 50,00 | 3,50 0,10
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE 13,45 | 15,15 | 67,80 460,70 0,20 1,45 0,11 | 0,29 249,5 | 271,6 | 54,50 | 3,35
0 0
107 Orypubl coneHole 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 13,80 | 0,00 0,00 0,36
144.1 Cyn KapTodenbHbIl C 3e/1eHbIM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 | 0,02 | 1,92 4454 | 101,3 | 37,02 | 2,50
rOpPOLIKOM 4
406 MnoB 13 oTBapHOM NTULbI 230 17,53 | 17,41 | 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 | 0,44 18,84 | 248,7 | 109,6 | 2,05
2 2
508 KomnoT n3 cmecu cyxodppyKTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 22,72 | 21,17 | 96,51 668,00 0,43 21,20 | 0,09 | 2,36 112,0 | 369,0 | 153,6 | 6,98
8 6 4
496 Kakao c monokom (1-# BapuaHT) | 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 | 0,00 129,2 | 19,66 | 13,86 | 0,80




550 LLIaHeXKa HannBHa“A 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 | 0,70 21,00 | 46,20 | 8,40 0,56
UTOro 3A AEHb: 47,09 | 45,10 | 226,79 1501,02 0,78 23,95 | 0,23 | 3,77 522,3 | 753,9 | 244,5 | 12,86
2 2 0
AeHb: [eHb 8
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospactH | 7-11 net
an
KaTeropu
a:
Ne peu,. Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHUe Macca | MNuuwesble BewecTsa, r SHepreTnyecKk | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewecrsa, mr
6nopa nopuu | 6enk KUpbI | yrneBoa, | aa ueHHoctb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
nr 7] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT ¢ 3e/IeHbIM FOPOLLKOM 150 10,82 | 15,36 | 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 | 0,42 112,5 | 150,5 | 18,23 | 1,77
5 7
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii c AMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 14,20 | 4,00 2,00 0,40
OBE/, 13,29 | 15,66 | 35,60 336,04 0,23 10,83 | 0,18 | 0,42 133,6 | 154,5 | 20,23 | 2,74
5 7
115 NKpa KabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 | 1,86 24,60 | 22,20 | 9,00 0,42
(npomblwneHHoro
npon3BoACTBa)
128.1 Bopuwy, c kKanycTton n kaptodpenem | 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 | 0,00 | 0,08 4796 | 32,64 | 17,60 | 0,84
BEreTapuaHcKuit co cmeTaHom
395.1 CocucKM OTBapHbIe B coyce 80 6,38 10,63 | 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 | 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MaKapoHHble n3genma 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 | 0,00 36,27 | 1,92 3,62 1,16
OoTBapHbIe
519 HannToK 13 WMNOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 17,93 | 24,42 | 89,15 652,43 0,21 89,15 | 0,00 | 1,94 128,8 | 59,76 | 33,37 | 4,51
6
511.1 KomnoT 13 3amMoporKeHHo 1 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 | 0,00 | 0,20 18,46 | 9,90 10,90 | 0,44
aroapl
543.2 MUpPOXKKK neyeHble U3 caobHoro | 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 | 0,01 | 0,48 24,19 | 40,94 | 10,76 | 0,62
TecTa C KanycTHbIM dapliem
UTOro 3A AEHb: 37,30 | 44,65 | 176,09 1260,05 0,53 174,4 | 0,19 | 3,97 314,4 | 332,0 | 93,26 | 9,27




6 6 7
AeHb: [eHb 9
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospactH | 7-11 net
an
KaTeropu
a:
Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca | Muuwesblie Bewecrsa, r dHepreTuyeck | BUTamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6nopa nopumn | 6enk | *upbl | yrnesos, | af UEHHOCTb, | Bl c A E Ca P Mg Fe
nr 7] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" 200 12,26 | 11,66 | 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 | 0,20 126,6 | 140,4 | 30,60 | 0,56
0 0
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 14,73 | 11,96 | 84,82 356,70 0,14 1,32 0,08 | 0,20 144,5 | 143,4 | 31,60 | 1,43
0 0
17 CBek/la oTBapHan 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77
144.2 Cyn KaptodenbHbiii ¢ 6o6oBbiMKn | 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 | 0,02 | 0,10 41,22 | 40,74 | 18,36 | 1,76
Ha KypuHOM BynboHe
408 Cydne ns Kyp c coycom 80 13,46 | 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 | 0,15 25,97 | 101,4 | 43,79 | 0,96
0
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 | 0,00 18,26 | 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoTt un3 Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 27,38 | 19,22 | 93,16 651,96 0,67 18,22 | 0,30 | 2,29 181,3 | 196,1 | 116,1 | 9,87
9 6 1
516.1 KncnomonoyHsbliii NpoayKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 | 0,00 242,0 | 0,00 30,00 | 0,20
0
541.1 BaTpyLwKn C TBOPOXKHbIM 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 | 0,42 44,75 | 81,69 | 10,26 | 0,54
dapuwem
UTOro 3A OEHb: 49,61 | 40,76 | 202,26 1376,12 0,96 21,46 | 0,44 | 3,84 621,9 | 488,1 | 205,9 | 13,00
4 5 7
[eHb: Henb 10

Ce30H:

OCeHHe-3MMHUIN




BospactH | 7-11 net
as
KaTeropu
a:
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca | Muuwesble BewecTsa, r dHepreTuyecK | BuramuHbi, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mmr
6nopa nopuu | 6enK | Xupbl | yrneBos | aA LLeHHoOCTb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
nr 7] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3aneKkaHKa 13 TBOpoOra ¢ 150 17,22 | 11,40 | 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 | 0,51 163,2 | 219,2 | 25,40 | 0,71
NOBMAJ/IOM 3 0
494 Yait c iAMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 14,20 | 4,00 2,00 0,40
OBE/, 17,32 | 11,40 | 39,26 326,12 0,08 3,25 0,08 | 0,51 177,4 | 223,2 | 27,40 | 1,11
3 0
244 lopoLuek 3eneHbin 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 | 0,12 12,00 | 37,20 | 12,60 | 0,42
KOHCEPBUPOBAHHbIN
134.2 PacconbHWK NeHMHIPaacKkni 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 | 0,00 | 0,18 23,12 | 46,98 | 18,70 | 0,80
BereTapmaHcKkui
345.1 KoTnetbl pbibHbIE € coycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 | 0,03 21,17 | 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary u3 osoluem 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 | 0,00 | 0,12 52,29 | 51,06 | 20,52 | 1,02
508 KomnoT n3 cmecn cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 17,26 | 19,53 | 90,96 606,71 0,39 48,07 | 0,05 | 0,45 143,4 | 163,4 | 59,55 | 4,76
8 6
503 Kucenb 13 KoHLeHTpaTa 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
nNA0A0BOrO MW ATOLHOTO
542 MUpoXKKM neyeHble U3 caobHoro | 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 | 0,45 7,77 33,05 | 5,41 0,44
TecTa C MoBMAI0M
UTOro 3A AEHb: 41,51 | 33,67 | 190,70 1228,02 0,58 51,32 | 0,13 | 1,83 340,1 | 467,1 | 106,4 | 7,58
8 1 6
AeHb: Jenb 11
Ce30H: OCEHHe-3MMHWNI
BospactH | 7-11 net
an
Kateropu
a:
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca | MNuuwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | BUtramuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr




6nopa nopuu | 6enk XuUpbl | yrnesos | afa ueHHoctb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
nr 7] bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MaKapoHHble nsgenus, 150 8,33 12,00 | 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 | 0,03 123,5 | 47,87 | 8,06 1,29
3aneyeHHble C Cbipom 4
493 Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 8,43 12,00 | 52,76 351,87 0,09 0,24 0,03 | 0,03 134,5 | 50,87 | 9,06 1,59
4
16 MopKoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 | 0,00 14,70 | 0,00 20,69 | 0,38
142.3 LLin n3 ceerkei KanycTbl € 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 | 0,00 |0,10 38,24 | 38,44 | 16,92 | 0,68
KapTodenem Ha KypuHom
by/boHe
412.2 LHMuenn KypuHHble, 80 10,32 | 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 | 0,07 29,13 | 60,59 | 30,68 | 0,82
NPUNYyLLEHHbIE C COYCOM
243 Kawa nweHn4yHaa paccbinyartan 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 | 3,57 154,6 | 148,5 | 30,78 | 1,20
7 0
519 HanuToK 13 WwmnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 23,82 | 12,50 | 99,46 592,73 0,33 95,72 10,02 |3,74 255,6 | 250,5 | 102,0 | 5,15
3 3 7
518.1 CoK ¢pyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 | 0,02 | 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 | 0,60
560 Bynouka "HexkHasn" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 | 0,71 30,49 | 48,51 |17,33 | 0,91
UTOro 3A OEHb: 40,65 | 33,92 | 223,25 1353,65 0,67 176,1 | 0,07 | 5,30 467,1 | 423,3 | 164,5 | 9,42
5 7 1 6
JeHb: [eHb 12
Ce30H: OCEHHEe-3MMHWNI
BospactH | 7-11 nert
an
KaTteropm
a:
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca | NMuwesble BewecTsa, r dHepreTnyeck | BUTamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6nopa nopumn | 6enku | Xup | yrnesog, | as LEeHHOCTb, | Bl c A E Ca P Mg Fe
nr bl bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kala 13 xn1onbeB OBCAHbIX 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 156,8 | 206,0 | 55,60 | 1,24




"Tepkynec" *Knakasn 0 0
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yait c mosiokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 | 0,00 127,0 | 127,0 | 15,00 | 0,40
0 0
OBE/, 11,03 | 11,00 | 59,46 443,40 0,26 2,84 0,06 | 0,54 290,7 | 333,0 | 70,60 | 2,21
0 0
17 Csek/ia oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77
146.1 Cyn KapTodenbHbIl C Kneukamm 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 18,24 | 31,36 | 12,16 | 0,62
BereTapuaHcKui
399 Onapgbu N3 neyeHu no- 80 13,84 | 29,36 | 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 | 0,96 17,60 | 213,6 | 16,80 | 4,16
KYHUEBCKM 0
242 Kawa nepnosas paccbinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 | 0,56 25,68 | 161,3 | 21,18 | 0,92
4
512.1 Komnot un3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
UTOro 3A OEHb: 36,81 | 27,33 | 147,87 1112,11 0,74 20,54 | 5,80 | 5,09 457,4 | 860,2 | 191,6 | 11,44
7 2 8
HHHHE | HHHE | HHHSEEE | HHEEHEHE HHHHE | HHSHE | HHEHE | HEHHE | HHHEE | HHSEE | HHEHE | HHHER
# HH # # # # # # # H
CpepnHHee 3HaYyeHUe 3a nepuoa no benkn | up | Yrnesog | KanopuiHoct | Bl, C,mr |A,mr | E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, Fe, mr
3aBTpaKam , T bl, r bl, T b, KKan mr mr
12,95 | 13,24 | 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 | 0,62 205,1 | 199,0 | 34,47 | 1,85
4 3
CpeaHHee 3HayeHUe 3a nepuopg no 23,23 20,45 | 95,84 664,59 0,47 45,39 | 0,57 | 1,91 146,5 | 238,4 | 90,67 | 7,15
obepgam 4 3
CpeaHHee 3HauyeHUe 3a nepuop, 42,61 | 38,32 | 195,53 1334,20 0,74 76,09 | 0,68 | 3,44 459,6 | 495,2 | 155,1 | 10,24
3 9 2
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