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IpumepHoe 12 AHEBHOE MEHIO AJIs OPFAHU3ALMM NUTAHUS B LIKOJIAX, AHUEsIX, ruMHasusx r. Caparosa ais ydamuxcsi 12-18 ner na 2021r -2022r yuebublii roa ¢ Jﬁ

nuaber 2\

HOexb: [eHs 1
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA

Bo3spactHas 12-18 net
Kareropus:
Ne poy; Mp o 6niona Macca : MuuweBsble BewecTsa, r ?nepre-r::e:xxa? ButamuHbl, Mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
& Genku XKUpbI yrnesoab! : B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nuweHHas MonoyHas xmakan Ha pykrose 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebup! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yau ¢ dpykTo30i1 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0.00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Wkpa kabaukosas (MPOMbLILLNIEHHOTO
115 npousBoACTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
147 Cyn kapTodernbHbIv C oBoLaMu 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 KHenu us kyp 100 17,30 17,60 7.43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Kawa 13 ropoxa c macriom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
508 KomMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB Ha (pyKTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupi 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 197
NOoSIAHUK 5
Kucenb 13 KOHLUEHTpaTa nioao0Boro unu SroAHoro
503 Ha ¢pykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ kopuuen Ha GpykTose 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOIO 3A AEHb: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 | 32,47 | 0,14 |. 4,62 | 508,84 | 441,82 | 161,35 15,64
HOexb: [leHs 2
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUIA
BospactHas 4, 1 o0
Kareropus:
Ne pew. fp AL i Macca . Muuessle BewecTsa, r 3ueprer:v|:e:xl;aj:i ButamuHbl, Mr MuHepansHbie Bewecrsa, Mr
& Genku KUPpbI yrnesoasbi - ; _B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmneT 6enkoBbIv C 3eMeHbIM ropoLKOM 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 | 150,06 | 200,76 24,30 2,36
111 baToH Hape3How 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3.90 0,36
493 Yaun Ha ¢dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEA .
245 KyKypy3a KoHCcepBupoBaHHasi 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
131 CBEKONbHUK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48
395.1 Cocucku oTBapHbie B coyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
237 Kawa rpeuHesas paccbinyaras 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebus! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
516.1 K1CnomonouHbIv NpoAYKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
221 Mupor MOPKOBHbLIV Ha pPyKTO3e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WTOro 3A AEHb: 54,01 60,60 186,52 1516,31 0,97 36,54 0,50 3,66 643,72 | 424,68 175,00 13,65
JeHb: Jenb 3

Ce30H: OCEeHHe-3MHUM




BospactHa | 12-18 nert
f
Kateropwms:
Ne peu,. Mpuem nuww, Macca MuuwesBble BelecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bel,ecTsa, Mmr
HaumeHoBaHue nopuuu Al LeHHOCTb,
6mopa a 6enku KUpbI yrnesoapl Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3aneKaHka un3 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 | 0,94 0,12 | 0,76 | 319,9 | 365,24 | 45,20 1,02
TBOpOra Ha 4
dpyKTO3e
493 Yain Ha PpykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBEA 25,46 18,04 65,58 522,78 0,12 | 0,94 0,12 | 0,76 | 330,9 | 368,24 | 46,20 1,32
4
107 Orypupl coneHsble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 | 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 |0,00 0,00 0,60
144.2 Cyn kapTtodenbHbii | 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 (0,03 (0,13 |51,53 |50,93 22,95 2,20
c 6060BbIMK Ha
KYPUHOM By/ibOHE
405 Kypuua B coyce 100 11,30 11,30 3,42 160,00 0,07 | 2,30 0,05 |0,16 | 15,03 | 130,30 | 64,97 1,15
TOMaTHOM
291 MaKapoOHHble 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 | 0,00 0,00 | 0,00 |43,52 |2,30 4,34 1,39
n3genua oTBapHble
519 Hanutok u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 |0,00 |0,00 |12,00 | 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHUKA
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 042 10,50 | 47,40 14,10 1,17
NONAHUK 26,42 20,10 110,49 730,38 0,56 |9535 |0,08 |0,71 162,4 | 233,93 | 109,36 | 8,58
8
511.1 Komnot u3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 |0,00 |0,20 | 18,46 |99 10,90 | 0,44
3aMOpPOXKEHHOM
Aroapbl Ha GpyKTO3e
533 BaTpyLwwka c cbipom | 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 | 0,47 0,08 | 1,15 155,7 | 126,60 | 14,20 | 0,75
Ha ¢pyKTO3e 3
UTOIO 3A AEHb: 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 | 156,7 | 0,27 | 2,82 | 667,6 | 738,67 | 180,66 | 11,09
6 1
AeHb: [eHb 4




Ce30H:

OCEeHHe-3MMHUMN

BospactHa | 12-18 nert

f

KaTeropus:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BelecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaMmeHoBaHUe nopuuu Al LeHHOCTD,
6miopa a 6enku KUpbI yrnesoapl Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

250 Kawa maHHasn 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 | 1,42 0,08 |0,76 | 140,6 | 136,40 | 23,00 | 0,56
BA3KasA Ha ppyKTO3€E 0

108 Xnebupbl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 | 0,00 0,00 |051 |5,70 19,50 | 3,90 0,36

501 KodeiHbiit HanuTtok | 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 | 1,30 0,02 | 0,00 |126,0 | 90,00 14,00 | 0,10
C MOJIOKOM Ha 0
dpyKTO3e
OBE[ 13,19 15,39 66,86 489,00 0,15 | 2,72 0,10 | 1,27 | 272,3 | 245,90 | 40,90 1,02

0

17 Csekna oTBapHa“ 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 | 2,03 0,00 |0,00 | 33,85 |0,00 20,13 1,28

142.1 LLin n3 ceexkeit 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 |31,23 |0,03 |0,15 |56,58 | 3915 19,35 | 0,75
KanycTbl €
KapTodenem
BereTapmaHckue co
CMeTaHow

345.2 BUTOUKM pbIbHbIE ¢ | 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 | 0,19 0,02 |0,04 |2646 |11,52 |0,91 0,56
COyCcoM

414 Puc otBapHoi 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 | 0,00 0,05 |0,34 | 6,12 84,96 |27,36 | 0,63

508 KomnoTt u3 cmecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 |19,00 | 7,00 1,50
Cyxo(dpyKTOB Ha
dpyKTO3e

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
NnoNnAHUK 22,35 22,90 109,33 809,25 0,31 |33,85 |0,20 | 0,95 168,4 | 202,03 | 88,85 6,46

1

518.1 Cok dpykToBbIit 6e3 | 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 |80,00 |002 |040 |36,00 |2600 |22,00 |O0,60
caxapa

555.1 Kocunuka c caxapom | 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 | 0,00 0,04 |048 |6,40 23,47 | 3,73 0,32

Ha ppyKTOo3e




MUTOroO 3A OEHDb: 39,71 43,72 226,11 1570,25 0,57 |116,5 | 0,26 | 3,10 | 483,1 | 497,40 | 155,48 | 8,40
7 1
AeHb: [JeHb 5
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospactHa | 12-18 nert
f
KaTeropus:
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuweBble Bew,ecTBa, r dHepreTuyecka | ButamuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaumeHoBaHUe nopuuu fl LEeHHOCTD,
6ntopa 3 6enkun KUpbI yrnesopapbl Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MaKapoHHbIe 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 |0,32 0,04 | 0,04 |164,7 | 63,82 10,74 1,72
uspenus, 2
3aneyeHHble ¢
Cblpom
493 Yait Ha ppyKTO3€E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[ 11,20 16,00 65,34 449,16 0,12 |0,32 0,04 | 0,04 |175,7 | 66,82 11,74 | 2,02
2
16 MopKosb oTBapHaa | 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 | 0,00 | 24,50 |o0,00 34,48 | 0,63
134.1 PacconbHuk 250 2,85 5,43 15,10 121,35 0,0 |17,10 | 0,00 |0,20 | 27,28 |56,38 |24,60 | 0,98
NEeHUHTPaACKUIA Ha
KypuHOM BynboHe
4121 KoTneTbl KypuHHblie, | 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 | 0,96 0,03 | 0,09 |3641 | 75,74 | 38,35 1,03
npunyweHHble C
coycom
195.1 Pary 13 oBoue# 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 |33,62 |000 |04 |62,75 |61,27 |24,62 1,22
512.1 KomnoTt u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 |1,48 0,22 | 2,04 |68,74 |54,02 |40,86 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 |6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
NONAHUK 25,12 18,88 95,74 650,44 0,53 |54,18 | 0,25 |2,79 |237,0 |294,81 | 177,01 | 6,84
7
503 Kucenb u3 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 |1,00 0,00 0,00 0,10
KOHUEHTpaTa
NA040BOMO UK
AroAHOro Ha




dpyKTO3e

573 MpebeLwok ¢ 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 | 0,00 0,00 (080 |11,46 | 48,76 | 9,09 0,68
nosmMa/ oM Ha
dpyKTO3e
MTOro 3A AEHbL: 43,55 36,79 233,48 1434,69 0,74 |54,50 (0,29 |3,63 |4252 | 410,38 | 197,84 | 9,64

5

AeHb: [eHb 6

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM

BospactHa | 12-18 nert

A

KaTteropwus:

Ne peu, Mpuem nuwm, Macca Muwesble BelecTBa, r dHepreTuyecka | ButamwuHbi, mr MwuHepanbHble Bewecrsa, Mr
HaMMeHoBaHue nopuum fl LEHHOCTD,
6ntopa o 6enku KUpbI yrnesopapbl Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

266 Kawa 13 xnonbes 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 0,06 |054 |156,8 | 206,00 | 55,60 | 1,24
OBCAHbIX 0
"TepKynec" xuakan
Ha ppyKTO3e

108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 | 0,00 0,00 |0,51 |5,70 19,50 | 3,90 0,36

495 Yait c monokom Ha | 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 |1,30 0,00 (0,00 |127,0 | 127,00 | 15,00 |0,40
dpyKTO3e 0
OBEA 10,91 11,57 60,12 451,50 0,23 | 2,84 0,06 |1,05 |289,5 |35250 | 74,50 |2,00

0

107 Orypubl coneHole 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 | 5,00 0,00 |0,00 |23,00 |O0,00 0,00 0,60

146.1 Cyn kapTtodenbHbiii | 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 |11,55 (0,00 |0,08 |2280 |3920 |15,20 |0,78
C KneuKamm
BereTapuaHcKui

390.1 TedTtenun us 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 |221 0,00 (0,07 |21,76 |21,18 | 6,18 0,31
roBaAuHbI "exxnKm"
C coycom

241 Kawa nweHHasn 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 | 0,00 0,00 |0,00 |24,55 |0,00 1,24 1,89
paccbinyaras

519 HanutoK 13 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 |70,00 (0,00 |0O,00 |12,00 | 3,00 3,00 1,50




LWNNOBHUKA Ha

dpyKTO3e
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 |0,00 |6,9 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 |042 |10,50 |47,40 | 14,10 | 1,17
UTOIO 3A AEHb: 38,97 40,34 163,85 1386,10 080 |91,60 |0,06 |1,62 |411,0 | 463,28 | 114,22 | 8,82
1
28,06 28,77 103,73 934,60 0,56 |88,76 |0,00 |O057 |121,5 | 110,78 |39,72 | 6,82
1
[eHb: JdeHb 7
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospactHa | 12-18 nert
A
KaTeropus:
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BelecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaMmeHoBaHUue nopuuun fl LEHHOCTD,
6niopa 3 6enku XKUpbl yrnesoapl Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHnyHas 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 | 1,38 0,08 |0,24 | 143,6 | 218,60 | 50,00 | 2,38
BA3KaA Ha 0
dpyKTO3€E
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 |0,00 |6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cbip TBEPAbINA 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,07 0,03 |0,05 |88,00 |5000 |3,50 0,10
nopumamm
493 Yain Ha PpykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 |0,00 |11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[, 13,45 15,15 67,80 460,70 0,20 | 1,45 0,11 | 0,29 | 249,5 | 271,60 | 54,50 | 3,35
0
107 Orypubl coneHole 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 | 5,00 0,00 |0,00 |23,00 |O0,00 0,00 0,60
1441 Cyn KapTodenbHbii | 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,30 (17,75 |0,03 |240 |5568 | 126,68 |46,28 | 3,13
C 3eN1eHbIM
FOPOLLUKOM
406 Mnos 13 oTBapHoOW 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 | 4,26 0,08 |0,53 |2293 |302,79 | 133,45 | 2,49
nTULUbI
508 Komnot u3 cmecwm 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 |0,00 |28,00 |19,00 | 7,00 1,50
CyxodpyKTOB Ha
dpyKTO3€E
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 |0,00 |6,90 0,00 0,00 0,57




109 Xneb prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 (042 |10,50 |47,40 | 14,10 |1,17
NONAHUK 29,29 26,21 119,29 832,50 0,57 |2751 |01 |3,35 |147,0 | 495,87 | 200,82 | 9,46
1
496 Kakao ¢ mosnokom 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 |1,30 0,00 | 0,00 |129,2 | 19,66 13,86 | 0,80
(1-7 BapmaHT) Ha 4
dpyKTO3e
550 LLlaHexKa 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 | 0,00 0,03 |0,70 | 21,00 | 46,20 | 8,40 0,56
HaNNBHAA Ha
dpyKTO3e
UTOIO 3A AEHb: 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 |30,26 |0,25 |4,34 | 546,7 | 833,33 | 277,58 | 14,17
5
AeHb: [eHb 8
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospactHa | 12-18 nert
A
KaTeropus:
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTBa, r dHepreTuyecka | ButamuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaumeHoBaHUe nopuuun Al LEHHOCTD,
6nioaa T 6enku KUpbl yrnesoapl Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Omnet 6enkosbi ¢ | 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 |10,70 | 0,24 |0,56 | 150,0 | 200,76 | 24,30 | 2,36
3e/ieHbIM 6
rOpPOLUKOM
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 | 0,00 0,00 |051 |5,70 19,50 | 3,90 0,36
494 Yait c aumoHom Ha | 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 | 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 | 4,00 2,00 0,40
dpyKTO3€E
OBE[, 16,77 21,35 38,14 412,32 0,25 | 13,50 | 0,24 |1,07 |169,9 | 224,26 | 30,20 | 3,12
6
115 MKpa KabaukoBas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 | 7,00 0,00 |3,10 |41,00 |37,00 |1500 |0,70
(npombiwneHHoro
npoussoacTea)
128.1 Bopluy ¢ kKanyctoit n | 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05 | 1868 |0,00 |0,10 |5995 |40,80 |22,00 | 1,05
KapTodenem

BereTapuaHCcKui co
cMmeTaHoMn




395.1 Cocucku otBapHble | 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 | 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
B coyce
291 MakapoHHblie 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 | 0,00 0,00 | 0,00 |4352 |230 4,34 1,39
n3aenna oTBapHble
519 HanuTok 13 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 7000 |00 |000 |12,00 |3,00 3,00 1,50
LWMNOBHUKA Ha
dpyKTO3e
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
NONAHUK 23,81 32,82 112,21 846,04 0,30 | 95,69 |0,00 |3,62 175,2 | 130,50 | 58,63 6,41
8
511.1 Komnot u3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 |0,00 |0,20 | 18,46 |99 10,90 | 0,44
3aMOPOKEHHOM
Aroapl Ha GpyKTO3E
543.2 MupoxKM neyeHole | 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 |1449 |0,01 |048 |24,19 |4094 10,76 | 0,62
C KanyCTHbIM
dapwem Ha
dpyKTO3e
UTOIO 3A AEHb: 44,80 57,81 191,01 1469,64 0,62 | 1836 |0,25 |5,37 | 3879 | 405,61 | 110,49 | 10,59
8 0
AeHb: [eHb 9
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospactHa | 12-18 net
f
KaTeropus:
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaMmeHoBaHMue nopuuun fl LEHHOCTD,
6ntopa o 6enku KUpbl yrnesoapl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" Ha | 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 |1,32 0,08 | 0,20 | 126,6 | 140,40 | 30,60 | 0,56
dpyKTO3e 0
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 | 0,00 0,00 | 0,51 |5,70 19,50 | 3,90 0,36
493 Yalt Ha ppyKTO3€E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 |0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[, 14,61 12,53 85,48 364,80 0,11 | 1,32 0,08 |0,71 143,3 | 162,90 | 35,50 1,22
0
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 | 2,03 0,00 | 0,00 {3385 |0,00 20,13 1,28




144.2 Cyn kapTtodenbHbii | 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 |1805 |0,03 |0,13 |5153 |5093 |2295 | 220
¢ 6060BbIMM Ha
KYpPUHOM ByNbOHE

408 Cydne us kyp ¢ 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 | 1,35 0,07 | 0,19 | 3246 |126,75 54,74 | 1,20
coycom

237 Kawa rpeyHeBas 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 | 0,00 0,00 | 0,00 |2191 |o0,00 1,22 5,49
paccbinyaras

512.1 Komnot us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 |1,48 0,22 | 2,04 |68,74 |54,02 |4086 | 1,24
Ha ppyKTO3e

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 042 |10,50 |47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 35,44 23,86 117,59 824,47 0,85 |2291 |0,32 |2,78 |225,8 | 279,10 | 154,00 | 13,15

8

516.1 KncnomonoyHblit 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 | 1,80 0,04 |0,00 |242,0 |0,00 30,00 | 0,20
NPOAYyKT 0

541.1 BaTpywku c 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 |0,12 0,03 | 042 |44,75 | 81,69 10,26 | 0,54
TBOPOKHbIM
dapwem Ha
dpyKTO3e
UTOrO 3A AEHb: 55,69 45,04 216,67 1496,43 1,09 | 26,15 [ 046 |3,90 |6559 |523,68 | 229,76 | 15,11

3

AeHb: Jenb 10

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

Bo3pactHa | 12-18 net

f

KaTeropus:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaumeHoBaHHue nopuuu Al LEeHHOCTb,
6nioaa a 6enku KUpbl yrnesoapl Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.2 3anekaHkKa 13 200 22,96 15,20 32,08 353,50 0,10 | 0,60 0,10 |0,68 |217,6 | 292,26 | 33,86 |0,94
TBOpOra Ha 4
dpyKTO3€E

494 Yai c naumoHom Ha | 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 | 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 | 4,00 2,00 0,40

dpyKTO3€E




OBEA 23,06 15,20 47,28 414,50 0,10 | 3,40 0,10 | 0,68 | 231,8 | 296,26 | 35,86 1,34
4
244 lopoLueK 3eneHbIn 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 (0,05 |0,20 | 20,00 | 62,00 |21,00 |O0,70
KOHCEepBMPOBaHHbI
7
134.2 PacconbHuk 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 16,75 | 0,00 |0,23 | 28,90 | 58,73 23,38 1,00
NIEHUHTPaACKNiA
BEreTapuaHcKui
345.1 KoTneTbl pbibHble ¢ | 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 | 0,19 0,02 |004 |2646 |11,52 |0,91 0,56
coycom
195.1 Pary 13 osoue# 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 |33,62 | 000 |0,24 |62,75 |61,27 24,62 1,22
508 KomnoT n3 cmecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 |28,00 |19,00 | 7,00 1,50
CyXOppYyKTOB Ha
dpyKTO3e
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 |6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
NONAHUK 23,46 25,19 114,12 775,62 0,55 61,06 | 0,07 1,03 183,5 | 259,92 | 91,01 6,72
1
503 Kncenb n3 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHUEHTpaTa
nNoA0BOrO AN
AroAHOro Ha
dpyKTO3e
542 MnporKKM neyeHble | 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
KanycTor Ha
dpyKTO3e
UTOrO 3A OEHDb: 51,47 42,77 211,86 1433,11 0,71 | 64,46 |0,18 |2,16 |424,1 | 589,23 | 132,28 | 8,61
2
AeHb: Jenb 11
Ce30H: OCEHHe-3MMHUM
BospactHa | 12-18 nert
f
Kateropums:
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewwecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewwecrsa, mr
HaumeHOBaHue nopuuu fl LeHHOCTb,
6niopa & 6enku ‘)KMpr yrnesoapbl Kkan Bl ‘C ’A ‘E Ca P Mg Fe




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MaKapoHHble 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 | 0,32 0,04 (0,04 |164,7 |63,82 |10,74 | 1,72
usgenua, 2
3aneyeHHble C
CbIpOM
493 Yain Ha PpykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/ 11,20 16,00 65,34 449,16 0,12 | 0,32 0,04 (0,04 |175,7 |6682 |11,74 | 2,02
2
16 MopkoBb oTBapHaa | 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 | 1,02 0,00 | 0,00 |24,50 |0,00 34,48 | 0,63
142.3 LLin n3 ceexkeit 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 |3043 |000 |0,13 |47,80 |4805 |21,15 |0,85
KanycTbl €
KapTodenem Ha
KYPUHOM By/ibOHE
412.2 WH1uenn 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 | 0,96 0,03 | 0,09 |3641 |7574 |3835 |1,03
KYPWHHbIE,
NPUNYyLWEHHbIE C
coycom
243 Kawa nweHunyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 | 0,00 0,00 (4,28 |185,6 | 178,20 | 36,94 | 1,44
paccbinyaTtas 0
519 HanutoK 13 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 |0,00 |0,00 |12,00 |3,00 3,00 1,50
LWUMMNOBHMKA Ha
dpyKTO3e
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 |0,00 |6,9 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 (042 |10,50 |47,40 | 14,10 |1,17
NONAHUK 30,90 15,68 124,28 747,39 0,46 |102,4 |0,03 |4,92 |323,7 |352,39 |148,02 | 7,19
1 1
518.1 CoK ¢pykToBbLIV B3 | 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 |80,00 |{0,02 |040 |36,00 |2600 |22,00 |0,60
caxapa
560 Bynouka "HexHasa" | 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 | 0,19 0,00 | 0,71 |3049 |4851 |17,33 |0,91
Ha ppyKTO3e
MTOro 3A AEHbL: 48,52 40,74 250,63 1553,40 0,77 |1829 (0,09 |6,07 |5659 |493,72 | 199,09 | 10,72
2 2
JeHb: JeHb 12
Ce30H: OCeHHe-3UMHUN
BospactHa | 12-18 nert




KaTeropus: \ \
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuweBble Bew,ecTBa, r dHepreTuyecka | ButramuHol, mr MuHepanbHble Bel,ecTsa, Mmr
HaMmeHoOBaHHue nopuuu fl LEHHOCTD,
6niopa & 6enku XUpbl yrnesoapbl Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa u3 xnonbes 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 0,06 | 0,54 | 156,8 | 206,00 | 55,60 1,24
OBCAHbIX 0
"TepKynec" kuaKan
Ha ppyKTO3e
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 | 0,00 0,00 |051 |5,70 19,50 | 3,90 0,36
495 Yalt c monokom Ha | 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 |1,30 0,00 |0,00 |127,0 | 127,00 | 15,00 | 0,40
$pyKTO3e 0
OBE[, 10,91 11,57 60,12 451,50 0,23 | 284 0,06 |1,05 |289,5 |35250 74,50 | 2,00
0
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 | 2,03 0,00 |0,00 | 3385 |0,00 20,13 1,28
146.1 Cyn kaptodenbHbii | 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 | 11,55 | 0,00 |0,08 | 2280 | 3920 15,20 | 0,78
C KNneukamm
BereTapuaHckui
399 Onagbu n3 neyenn | 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 | 7,20 6,90 | 1,20 | 22,00 | 267,00 | 21,00 | 5,20
NO-KYHL,EBCKU
242 Kawa nepnosas 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 | 0,00 0,00 |0,67 |30,82 | 193,61 |2542 1,10
paccbinyaTas
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 |1,48 0,22 | 2,04 |68,74 |54,02 |40,86 1,24
Ha ¢pyKTO3e
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 |6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
UTOIO 3A AEHb: 42,21 30,93 159,51 1225,95 083 | 25,10 |7,18 |5,45 |485,1 | 953,73 | 211,21 | 13,33
1
31,30 44,36 99,39 774,45 0,60 |22,26 |7,12 |440 | 1956 | 601,23 | 136,71 | 11,33
1
CpeaHHee 3HayeHue 3a Benku, r | Mupsl, r | Yrnesogbl | KanopuitHoctb, | Bl, C, mr A, mr | E,mr | Ca, mr | P, mr Mg, Fe, mr
nepuoa, no saBTpakam , T KKan mr mr
15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 | 3,49 0,10 | 0,67 | 229,1 | 223,67 | 37,49 | 2,05
9
CpeaHHee 3HauyeHue 3a 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 |[54,82 (0,70 | 2,63 197,8 | 291,90 | 120,86 | 8,80
nepuogp, no obegam 7




CpeaHHee 3HauyeHue 3a
nepuog,

49,52

45,53

212,56

1498,86

0,85

83,42

0,83

3,89

517,1

564,63

178,75

11,65
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