MNMognucaHo undposon
ANTYHVH A Jiee
noanucbio: ANTYHUH O GEAlo
IMpunoxenne Ne2 k npumepromy menio 2021-2022 r ApTeM ApTtem Hukonaesuny JUPEKTOp y4eGHOro 3aBeIeHUst

[Hata: 2022.03.14
HukonaeBmny  7s.33.00 0400

\ &
IpumepHoe 12 fHeBHOE MEHIO VISt OPraHU3ALMH NMUTAHUS B IIKOJIAX, JHUEAX, rHMHa3usaxX r. Caparosa aus yyawmxcs 7-11 ner va 2021r -2022r yqéﬁpuﬁropm
3a00JIeBAHHEM CcaXapHbIi auader

Oenb: [eHb 1
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3apacrtHasn

7-11 net
Kareropwusi:
Macca Muuesbie BewecTsa, r | AHepreTu ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
Ne peu. Mpuem nNuK, HaMmMmeHoBaHue 6roaa nopumu, | o u MBI yrneson | w4eckas B1 c A e Ca P Mg Fe
r bl LEeHHOCTbL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nuweHHan MonoYvHas xuakas Ha ppykrose 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yai c copykTo3oin 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
115 Wkpa kabaukoBas (NMpOMbILLUNEHHOro NPOU3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTodenbHbiii C oBOLLAMU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 [ 17,46 | 0,00 | 0,10 | 23,48 | 56,64 | 23,88 | 1,08
411 KHenu u3 kyp 80 13,84 | 14,08 5,94 196,80 0,06 | 1,29 0,05 | 0,18 7,62 133,30 | 65,23 | 1,09
418.1 Kawa 13 ropoxa ¢ macriom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT u3s cmecu cyxodpyKkToB Ha (hpyKkTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubt 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
nongHuK
Kucenb u3 KOHUEHTpaTa nnojoBOro Uu Sirof4Horo
503 Ha dpykKTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ kopuuei Ha dpykTose 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 | 0,00 0,05 0,70 17,00 | 48,00 7,00 0,70
WUTOIO 3A [EHb: 55,61 | 43,29 | 240,85 | 1607,06 | 1,25 | 24,98 | 0,13 | 3,31 | 466,27 | 379,54 | 132,77 | 13,82

| JeHb: | JeHb 2 ‘ ‘ | | ‘




Ce3oH: OCEHHe-3MMHWN
BospactHa | 7-11 nert
f
KaTeropus:
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MuuweBble BewecTsa, r dHepreTuyecKka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6043 nopumnu | 6enKnU | Xupbl | yrnesoAabl | Al LEHHOCTb, B1 C A E Ca P Mg Fe
, T KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT 6enkoBbIl ¢ 3eneHbim | 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 | 8,03 0,18 | 0,42 | 112,5 | 150,5 18,23 | 1,77
rOpoOLLKOM 5 7
111 BaToH Hape3Ho 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 | 0,00 0,00 | 0,51 | 5,70 19,50 | 3,90 0,36
493 Yait Ha ppyKTO3E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBEA 13,17 16,23 | 36,06 343,14 0,20 | 8,03 0,18 | 0,93 | 129,2 | 173,0 | 23,13 | 2,43
5 7
245 KyKypy3a KOHcepBMpoBaHHada | 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 | 2,88 0,00 | 0,00 | 25,20 | 24,60 | 7,80 0,00
131 CBEKONbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 | 13,32 | 0,00 | 0,10 | 37,56 |47,20 | 22,04 | 1,18
395.1 CocuckM oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 | 0,01 0,00 | 0,00 | 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kawa rpeyHeBas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 | 0,00 0,00 | 0,00 | 18,26 | 0,00 1,02 4,58
paccbinyartas
512.1 KomnoT mn3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 | 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 | 54,02 |40,86 | 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb p»kaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00| 0,42 | 10,550 |47,40 | 14,20 |1,17
NONAHUK 22,76 | 24,81 105,65 739,50 0,53 17,69 |0,22 | 2,56 |168,2 |173,2 | 85,97 | 8,76
8 2
516.1 KnMcnomonouHbIn npoayKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 | 1,80 0,04 | 0,00 | 242,0 | 0,00 30,00 | 0,20
0
221 Mupor MOPKOBHbI Ha 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 | 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 | 0,00 18,88 | 0,45
¢dpyKTO3eE
UTOro 3A AEHbL: 45,77 | 49,34 | 168,62 1308,74 08 2862 |04 |34 |576,0 |346,2 | 1579 | 11,8
3 4 9 9 9 7 4
AeHb: JeHb 3
Ce3oH: OCEHHEe-3VMHUI
BospactHa | 7-11 nert
f
Kateropwus:
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr




HaMmeHoBaHue 6a00a nopuun | 6enKkn | XKupbl | yrnesoabl | A LLEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3aneKaHKa 13 TBopora Ha 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 | 0,71 0,09 | 0,57 | 2399 |273,9 |3390 |0,77
dpyKTO3€E 6 3
493 Yait Ha ppyKTO3€E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 19,12 13,53 52,94 407,08 0,09 | 0,71 0,09 | 0,57 | 250,9 | 276,9 | 34,90 | 1,07
6 3
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 | 3,00 0,00 | 0,00 | 13,80 | 0,00 0,00 0,36
144.2 Cyn KapTodenbHbil ¢ 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 | 1444 | 0,02 |0,10 | 41,22 |40,74 | 18,36 | 1,76
6060BbIMM Ha KypPUHOM
by/iboHe
405 Kypuua B coyce TomaTHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 | 1,84 0,040,123 | 12,02 |104,2 |5198 | 0,92
4
291 MakKapoHHble n3genma 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 | 0,00 0,00 | 0,00 | 36,27 | 1,92 3,62 1,16
OTBapHble
519 HanuToK 13 WnnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb p»kaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00| 0,42 | 10550 |47,40 | 14,20 |1,17
NONAHUK 22,21 16,37 98,99 633,30 0,47 | 89,28 | 0,06 |0,65|132,7 |197,3 |91,05 |7,44
1 0
511.1 KomnoT 13 3aMopoKeHHOoM 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 | 0,20 | 18,46 | 9,90 10,90 | 0,44
AroAbl Ha ppyKTO3e
533 BaTpyLuKa ¢ cblpom Ha 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 | 0,47 0,08 | 1,15 | 155,7 | 126,6 | 14,20 | 0,75
¢dpyKTO3€E 3 0
UTOrro 3A AEHb: 49,86 | 37,75 192,55 1306,21 o6 |1504 |0,2 |25 |5578 |610,7 | 1510 | 9,69
3 6 3 7 6 3 5
AeHb: JeHb 4
Ce30H: OCEHHe-3MMHWN
BospactHa | 7-11 net
f
Kateropums:
Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTnyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelwecrTsa, mr
HaMmeHoBaHue 6103 nopuun | 6enKn | Xupbl | yrneBogbl | A LEHHOCTb, B1 C A E Ca P Mg Fe
, T KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3ABTPAK
250 Kawa maHHaA BA3KaA Ha 200 7,74 11,82 | 35,54 279,40 0,08 | 1,42 0,08 | 0,76 | 140,6 | 136,4 | 23,00 | 0,56
dpyKTO3€E 0 0
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
501 KodelnHbli HanuToK ¢ 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 | 1,30 0,02 | 0,00 | 126,0 | 90,00 | 14,00 | 0,10
MOIOKOM Ha $pyKTO3e 0
OBE/, 13,31 14,82 | 66,20 480,90 0,18 | 2,72 0,10 | 0,76 | 273,5 | 226,4 | 37,00 | 1,23
0 0
17 Csek/ia oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 | 1,22 0,00 | 0,00 | 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77
142.1 LLin n3 ceBexkei KanycTbl € 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 | 2490 |0,02 0,12 | 45,26 |31,32 | 15,48 | 0,60
KapTodenem
BereTapmaHckume co
CMeTaHoM
345.2 BUTOUKM pbIBHbIE C COyCcOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 | 0,15 0,02 (0,03 | 21,17 | 9,22 0,73 0,45
414 Puc otBapHol 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 | 0,00 0,05 0,29 | 5,10 70,80 | 22,80 | 0,53
508 KomnoTt ns cmecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
cyxoppyKTOB Ha PppyKTO3E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb p»kaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 18,73 18,66 | 97,08 695,12 0,26 | 26,77 | 0,08 | 0,86 | 137,2 | 177,7 | 72,19 | 5,58
4 4
518.1 Cok ¢pyKTOBbIN 6€3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 | 0,60
555.1 Kocunuka ¢ caxapom Ha 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 | 0,00 0,04 | 0,48 | 6,40 23,47 | 3,73 0,32
¢dpyKTO3€E
UTOro 3A OEHb: 36,09 | 39,48 | 213,86 1456,12 o5 |1094 |02 (3,0 |4519 |473,1 |138,8 | 7,52
3 9 4 1 4 0 2
AeHb: JeHb 5
Ce30H: OCEHHEe-3MMHNI
BospactHa | 7-11 nert
f
KaTeropus:
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMmeHoBaHue 6at0aa nopuun | 6enkn | Xupbl | yrnesogbl | A LEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
, T KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakKapoHHble nsgenus, 150 8,33 12,00 | 37,76 291,87 0,09 | 0,24 0,03 0,03 | 123,5 | 47,87 | 8,06 1,29
3aneYyeHHble C CbiIpOM 4




493 Yaii Ha dpyKTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 8,43 12,00 | 52,76 351,87 0,09 | 0,24 0,03 |0,03 | 134,5 | 50,87 | 9,06 1,59
4
16 MopkoBb oTBapHa“ 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 | 0,61 0,00 | 0,00 | 14,70 | 0,00 20,69 | 0,38
134.1 PacconbHUK neHuHrpagckmm | 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 | 13,68 | 0,00 | 0,08 | 21,82 | 45,10 | 19,68 | 0,78
Ha KypuHOM BynboHe
4121 KoTnetbl KypuHHbIe, 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 | 0,77 0,02 | 0,07 | 29,13 | 60,59 | 30,68 |0,82
NpUNyLLEHHbIE C COYCOM
195.1 Pary u3 osoluem 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 | 28,02 | 0,00 | 0,12 | 52,29 |51,06 | 20,52 | 1,02
512.1 Komnot uns kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 | 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb p>kaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 20,91 15,51 85,07 560,70 0,45 | 4456 |0,24 2,73 |204,0 |258,1 | 146,5 | 5,98
8 7 3
503 Kncenb 13 KoHueHTpaTa 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00 0,00 0,10
NA040BOMO UAN ATOAHOTO Ha
dpyKTO3€E
573 lpebewok c NnoBMaIOM Ha 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 | 0,00 0,00 | 0,80 | 11,46 | 48,76 | 9,09 0,68
dpyKTO3€E
UTOro 3A OEHb: 36,57 | 29,42 | 210,23 1247,66 06 4480 |02 |35 |351,0 |357,7 |164,6 | 8,36
3 7 6 8 9 7
JeHb: [eHb 6
Ce30H: OCEHHe-3MMHWNI
BospactHa | 7-11 nert
f
Kateropums:
Ne peu,. Mpuem nuwy, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mmr
HaMmeHoBaHue 6at0aa nopuun | 6enKkn | Xupbl | yrneBogbl | A LEHHOCTb, B1 C A E Ca P Mg Fe
, T KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kala 13 xnonbes OBCAHbIX 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 0,06 | 0,54 | 156,8 | 206,0 | 55,60 1,24
"TepKynec" *KuaKaa Ha 0 0
¢dpyKTO3E
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yaii c moniokom Ha ¢pykTose | 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 | 1,30 0,00 | 0,00 | 127,0 | 127,0 15,00 | 0,40
0 0




OBEJ 11,03 11,00 | 59,46 443,40 0,26 | 2,84 0,06 | 0,54 | 290,7 | 333,0 | 70,60 | 2,21
0 0
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 | 3,00 0,00 | 0,00 | 13,80 | 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn KapTodenbHbil ¢ 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 | 9,24 0,00 | 0,06 | 18,24 | 31,36 | 12,16 | 0,62
K/leLLKaMn BereTapuaHCcKui
390.1 TedTenu us ropaguHol 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 | 1,77 0,00 | 0,06 | 17,41 | 16,94 | 4,94 0,25
"exkmkn" c coycom
241 Kawa nweHHasa paccoinyataa | 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 | 0,00 0,00 | 0,00 | 20,46 | 0,00 1,04 1,58
519 HanuToK 13 WwmnosHMKa Ha 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 3,00 1,50
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb p»kaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 042 | 10,50 |47,40 | 14,10 | 1,17
UTOro 3A OEHb: 34,48 | 35,14 153,24 1253,61 0,7 8,8 |00 |15 |3888 |451,2 |109,7 | 8,04
1 6 9 1 0 4
23,57 23,57 | 93,12 802,11 0,48 |1 84,01 |0,00|0,54 99,31 |98,70 |3524 |6,04
[AeHb: deHb 7
Ce30H: OCEHHEe-3MMHWNI
BospactHa | 7-11 nert
f
Kateropums:
Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mmr
HaMmeHoBaHue 6at0pa nopuun | 6enKkn | Xupbl | yrneBogbl | fl LEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
, T KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHn4yHana BA3KkaAa Ha | 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 | 1,38 0,08 | 0,24 | 143,6 | 218,6 | 50,00 | 2,38
dpyKTO3€E 0 0
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblip TBEPADBIN NOPUMAMM 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,07 0,03 | 0,05 | 88,00 |50,00 | 3,50 0,10
493 Yalhi Ha dpyKTO3E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBEJ 13,45 15,15 67,80 460,70 0,20 | 1,45 0,11 10,29 | 249,5 |271,6 |54,50 | 3,35
0 0
107 Orypubl coneHole 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 | 3,00 0,00 | 0,00 | 13,80 | 0,00 0,00 0,36
144.1 Cyn KapTodenbHbIl € 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 | 14,20 | 0,02 (1,92 | 44,54 | 101,3 37,02 2,50
3e/1eHbIM FOPOLLKOM 4
406 MnoB 13 oTBapHOM NTULbI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 | 3,50 0,07 | 0,44 | 18,84 | 248,7 109,6 | 2,05
2 2




508 KomnoTt n3 cmecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
cyxodpyKTOB Ha dpyKTO3€E

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb p>kaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 24,70 | 21,53 106,53 720,20 0,48 | 21,20 | 0,09 | 2,78 | 122,5 | 416,4 | 167,7 | 8,15

8 6 4

496 Kakao ¢ monokom (1-¥ 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 | 1,30 0,00 | 0,00 | 129,2 | 19,66 | 13,86 | 0,80
BapuaHT) Ha ¢ppyKTO3e 4

550 LLlaHeXKKa HanMBHaA Ha 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 | 0,00 0,03 0,70 | 21,00 | 46,20 | 8,40 0,56
dpyKTO3€E
UTOro 3A AEHb: 47,09 | 45,10 | 226,79 1501,02 0,7 |239 |02 (3,7 |522,3 |7539 |244,5 | 12,8

8 3 7 2 2 0 6

AeHb: [eHb 8

Ce3oH: OCEHHEe-3MMHWN

BospactHa | 7-11 nert

f

KaTeropus:

Ne peu. Mpuem nuwum, Macca MuweBble BewecTsa, r dHepreTuyecKka | ButamuHbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
HaumeHoOBaHue 6al0ga nopumu | 6enkn | Xupbl | yrnesoabl | A LLEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe

, T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

302 Omnet 6enKkosbin ¢ 3eneHbim | 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 | 8,03 0,18 | 0,42 | 112,5 150,5 18,23 1,77
rOpPOLLKOM 5 7

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

494 Yait c itMmoHoM Ha ¢pykTo3e | 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 | 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 | 4,00 2,00 0,40
OBE/, 13,29 15,66 | 35,60 336,04 0,23 10,83 | 0,18 0,42 | 133,6 | 154,5 | 20,23 | 2,74

5 7

115 MKpa kKabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 | 4,20 0,00 | 1,86 | 24,60 | 22,20 | 9,00 0,42
(npomblwneHHoro
npouseoAacTBa)

128.1 BopLw, ¢ KanycToi u 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 | 1494 |0,00 0,08 47,9 |32,64 |17,60 | 0,84
KapTodenem
BereTapuaHcKkuii co
CMeTaHowm

395.1 CocucKM oTBapHbIe B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 | 0,01 0,00 | 0,00 | 1,13 0,00 0,15 0,02

291 MakKapOHHble nsgenumsa 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 | 0,00 0,00 | 0,00 | 36,27 | 1,92 3,62 1,16




OTBapHble

519 HanuToK 13 WwnnosHMKa Ha 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 3,00 1,50
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAOHUK 19,91 24,78 | 99,17 704,63 0,26 | 89,15 | 0,00 | 2,36 | 139,3 | 107,1 | 47,47 | 5,68
6 6
511.1 KomnoT 13 3aMopoKeHHOM 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 | 0,20 | 18,46 | 9,90 10,90 | 0,44
aroapl Ha PppyKTose
543.2 MUpPOXKKM NeveHble ¢ 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 |1449 |0,01|0,48 | 24,19 | 40,94 | 10,76 | 0,62
KanycTHbIM dpapLuem Ha
dpyKTO3€E
UTOro 3A AEHb: 37,30 | 44,65 176,09 1260,05 o5 (1744 |01 (3,9 |3144 |332,0 |93,26 |9,27
3 6 9 7 6 7
AeHb: JeHb 9
Ce30H: OCEHHEe-3MMHWNI
BospactHa | 7-11 nert
f
KaTeropus:
Ne peu,. Mpuem nuwuy, Macca Muwesble BewecTsa, r SHepreTuyecKka | ButamwuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaumeHoOBaHue 6al0ga nopumu | 6enKkn | Xupbl | yrnesoabl | A LLEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
, T KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" Ha 200 12,26 11,66 | 55,06 226,20 0,08 | 1,32 0,08 | 0,20 | 126,6 | 140,4 | 30,60 | 0,56
¢dpyKTO3E 0 0
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yait Ha ppyKTO3E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBEJ 14,73 11,96 | 84,82 356,70 0,14 | 1,32 0,08 | 0,20 | 144,5 | 1434 | 31,60 | 1,43
0 0
17 CBeKkna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 | 1,22 0,00 | 0,00 | 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77
144.2 Cyn KapTodenbHbIl € 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 | 14,44 | 0,02 | 0,10 | 41,22 | 40,74 18,36 1,76
6060BbIMM Ha KYPUHOM
6y/NboHe
408 Cydne us Kyp c coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 | 1,08 0,06 | 0,15 | 25,97 |101,4 | 43,79 | 0,96
0
237 Kawa rpeyHeBas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 | 0,00 0,00 | 0,00 | 18,26 | 0,00 1,02 4,58




paccbin4yaTan

512.1 KomnoTt n3 kyparu Ha 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 | 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb p>kaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAOHUK 29,36 19,58 103,18 704,16 0,72 | 18,22 |0,30|2,71|191,8 |243,5 | 130,2 | 11,0
9 6 1 4
516.1 KnMcnomonouHbin npoayKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 | 1,80 0,04 | 0,00 | 242,0 | 0,00 30,00 | 0,20
0
541.1 BaTpyLKN C TBOPOXKHbIM 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 | 0,12 0,03 10,42 | 44,75 | 81,69 10,26 | 0,54
dapwem Ha ppyKTose
UTOro 3A AEHb: 49,61 | 40,76 | 202,26 1376,12 09 |2146 (04 (3,8 |621,9 |488,1 | 2059 |13,0
6 4 4 4 5 7 0
AeHb: Hdenb 10
Ce30H: OCEHHEe-3MMHWNI
BospactHa | 7-11 nert
f
Kateropums:
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyecka | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mmr
HaumeHoOBaHue 6al04a nopumu | 6enkn | Xupbl | yrnesoapl | A LLEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
, T KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3aneKaHKa 13 TBOpoOra Ha 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 | 0,45 0,08 | 0,51 | 163,2 | 219,2 | 25,40 | 0,71
¢dpyKTO3€E 3 0
494 Yait c itMmoHoM Ha ¢pykTo3e | 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 | 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 | 4,00 2,00 0,40
OBEA 17,32 11,40 | 39,26 326,12 0,08 | 3,25 0,08 |0,51|177,4 | 223,2 |27,40 |1,11
3 0
244 lopoulek 3eneHbin 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 | 6,00 0,03|0,12 | 12,00 | 37,20 | 12,60 | 0,42
KOHCEepPBUPOBAHHbIN
134.2 PaccoibHUK NeHUHIPaACKuiA 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 | 13,40 | 0,00 | 0,18 | 23,12 | 46,98 18,70 | 0,80
BereTapuaHcKui
345.1 KoTnetbl pbibHbIE € coycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 | 0,15 0,02 10,03 | 21,17 |9,22 0,73 0,45
195.1 Pary ns osouie 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 | 28,02 | 0,000,212 | 52,29 |51,06 |2052 | 1,02
508 KomnoT ns cmecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
cyxodpyKTOB Ha GpyKTO3€e
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57




109 Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17

NONOHUK 19,24 | 19,89 100,98 658,91 0,45 | 48,07 |0,05|0,87 | 1539 |?2108 | 73,65 |5,93
8 6

503 Kucenb 13 KoHueHTpaTa 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00 0,00 0,10
nA0A0BOrO UMW ATOAHOTO Ha
dpyKTO3€E

542 MnpoXKKM neveHble Kanyctoi | 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 | 0,00 0,01 (0,45 | 7,77 33,05 | 5,41 0,44
Ha ppyKTO3e
UTOro 3A OEHb: 41,51 | 33,67 | 190,70 1228,02 o5 |5132 |01 (1,8 |340,1 | 467,1 | 106,4 | 7,58

8 3 3 8 1 6

[eHb: JdeHb 11

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospactHa | 7-11 nert

a

KaTeropus:

Ne peu,. Mpuem nuwuy, Macca Muuwesble BewecTsa, r SHepreTuyecKka | ButamwuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, mr
HaumeHoOBaHue 6ar04a nopuun | 6enKu | Xupbl | yrnesoapl | A LLEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe

, T KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MakKapOoHHble nsgenus, 150 8,33 12,00 | 37,76 291,87 0,09 | 0,24 0,03 0,03 | 123,5 |47,87 | 8,06 1,29
3arneyeHHble C CbIpOM 4

493 Yait Ha ppyKTO3€E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 8,43 12,00 | 52,76 351,87 0,09 | 0,24 0,03 | 0,03 | 134,5 | 50,87 | 9,06 1,59

4

16 MopKoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 | 0,61 0,00 | 0,00 | 14,70 | 0,00 20,69 | 0,38

142.3 LLIn n3 ceerken KanycTbl € 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 | 24,34 | 0,00 | 0,10 | 38,24 | 38,44 | 16,92 | 0,68
KapTodenem Ha KypuHom
6y/NboHe

412.2 LWHMUenn KypuHHble, 80 10,32 | 3,98 9,10 111,13 0,06 | 0,77 0,02 | 0,07 | 29,13 | 60,59 | 30,68 | 0,82
NPUNYLLEHHbIE C COYCOM

243 Kawa nweHmnyHasn 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 | 0,00 0,00 | 3,57 | 154,6 | 148,5 | 30,78 | 1,20
paccbinyartas 7 0

519 HannTOK 13 LWWMNOBHMKA Ha 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 (0,00 | 12,00 | 3,00 3,00 1,50
¢dpyKTO3E

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17




NONAHUK 25,80 12,86 109,48 644,93 0,39 | 95,72 |0,02|4,16 | 266,1 | 2979 | 116,1 | 6,32
3 3 7
518.1 Cok ¢pyKTOBbIN 6e3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 0,40 | 36,00 | 26,00 | 22,00 | 0,60
560 bynouka "HexHaa" Ha 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 | 0,19 0,00 | 0,71 | 30,49 | 48,51 |17,33 |0,91
dpyKTO3€E
UTOro 3A OEHb: 40,65 | 33,92 | 223,25 1353,65 06 |176,1 |00 |53 |467,1 |423,3 | 164,5 |9,42
7 5 7 0 7 1 6
[eHb: JeHb 12
Ce3oH: OCeHHe-3UMHUI
BospactHa | 7-11 nert
a
KaTeropus:
Ne peu,. Mpuem nuwuy, Macca Muuwesble BewecTsa, r SHepreTuyecKka | ButamwuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, mr
HanmeHoBaHue 6103 nopuun | 6enkn | Xupbl | yrnesogbl | A LEHHOCTb, B1 C A E Ca P Mg Fe
, T KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa m3 xsonbeB 0BCAHbIX 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 0,06 | 0,54 | 156,8 | 206,0 | 55,60 | 1,24
"Tepkynec" »nagkaa Ha 0 0
¢dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yait c mosiokom Ha ¢pykToze | 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 | 1,30 0,00 | 0,00 | 127,0 | 127,0 | 15,00 | 0,40
0 0
OBE/, 11,03 11,00 | 59,46 443,40 0,26 | 2,84 0,06 | 0,54 | 290,7 |333,0 | 70,60 | 2,21
0 0
17 Csek/ia oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 | 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77
146.1 Cyn KapTodenbHbil ¢ 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 | 9,24 0,00 | 0,06 | 18,24 | 31,36 | 12,16 | 0,62
KNeLKaMu BereTapuaHcKui
399 Onapgbu N3 neyeHun no- 80 13,84 | 29,36 | 9,44 177,60 0,20 | 5,76 5521096 | 17,60 |213,6 | 16,80 | 4,16
KYHLEBCKM 0
242 Kawa nepnosasa paccoinyatasa | 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 | 0,00 0,00 | 0,56 | 25,68 161,3 21,18 | 0,92
4
512.1 KomnoT u3 kyparm Ha 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 | 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
¢dpyKTO3E
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxkaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
UTOro 3A AEHb: 36,81 | 27,33 | 147,87 1112,11 07 |2054 |58 (50 |4574 |860,2 | 1916 | 11,4
4 0 9 7 2 8 4




25,90 | 35,76 | 87,75 660,61 0,51 17,70 |5,74 | 4,04 | 167,9 | 507,7 | 117,1 |9,44
7 2 8
CpeaHHee 3HauyeHUe 3a nepuopg no benkn | Mupbl | Yrnesoabl | KanopuitHoctb, | B1, | C, mr A, E, Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
3aBTpakam , T , T , T KKan mr mr mr mr mr
12,95 | 13,24 | 56,44 400,16 01 |3,23 00 (06 |2051 |199,0 |34,47 |1,85
6 9 2 4 3
CpepHHee 3HaYeHUe 3a Nepuog, no 23,23 20,45 | 95,84 664,59 0,47 | 45,39 |0,57 1,91 146,5 | 238,4 | 90,67 | 7,15
obegam 4 3
CpepHHee 3HaYeHUe 3a Nepuog, 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 |1 76,09 |0,68 |3,44 |459,6 | 4952 | 1551 | 10,2
3 9 2 4
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